ЗА УЧЕНИКЕ ВИШИХ РАЗРЕДА

ВЕШТИНЕ УЧЕЊА

Обично и наставници и ученици сматрају да ПОДВЛАЧЕЊЕ И ПРАВЉЕЊЕ БЕЛЕЖАКА ПОБОЉШАВА НАШЕ РАЗУМЕВАЊЕ ДОК ЧИТАМО. Неким ученицима то заиста помаже, али врло често код других нема ефекта. Истраживања о  навикама и ставовима према учењу је показало да успех у учењу зависи од:

· МЕТОДА УЧЕЊА

· МОТИВАЦИЈЕ ЗА УЧЕЊЕ

· СТАВОВА ПРЕМА ШКОЛСКИМ АКТИВНОСТИМА

На основу тих истраживања извучени су САВЕТИ за успешније учење који делују очигледно али су они експериментално проверени.

САВЕТИ ЗА ЛАКШЕ УЧЕЊЕ

1. ИЗБЕГАВАЈ ОДЛАГАЊЕ УЧЕЊА

· Планирај пажљиво ( направи ПЛАН УЧЕЊА).
· Не жури приликом учења.
· Исправљај грешке одмах.
· Учи најмање 1 сат или више сваког дана.
· Ради редовно домаће задатке.
2. ТРАЖИ ПОМОЋ НАСТАВНИКА

· Тражи од наставника да ти објасни задатке који ти нису јасни.
· Дискутуј о школским задацима на часовима са својим наставницима. Кроз дискусију се лакше памти градиво.
3. ПРИХВАТИ ШКОЛСКЕ ОБАВЕЗЕ
· БЕЗ ОБЗИРА КОЛИКО ТИ ЗАДАЦИ ДЕЛУЈУ ДОСАДНО ПОКУШАЈ ДА СЕ ЗАИНТЕРЕСУЈЕШ ЗА ЊИХ И ПРОНАЂЕШ НЕКИ СМИСАО УЧЕЊА.
· Избегавај превише обавеза ван школе.
4. КОРИСТИ МЕТОД УРЕДНОСТИ

· Ради вредно и редовно.
· Немој одустајати, буди упоран и докажи себи да ти то можеш.
· Организуј рад по одређеном редоследу (прво учи теже предмете а за крај остави лакше).
5. СМАЊИ НАРУШАВАЊЕ ПАЖЊЕ

· Избегавај прекидање док  учиш, осим аки се ниси превише уморио-ла (на пример: устајеш да се јавиш на телефон, одлазиш да гледаш ТВ...).
· Учи сам-а, како би сву своју пажњу усредсредио-ла на оно што учиш.
· Немој слушати музику или причати телефоном у време предвиђено за учење.
· Одмарај се довољно.
· Прави кратке паузе (на пример: 40 минута учиш, 10-15 минута пауза). За време паузе ради нешто што те опушта.
6. КОРИСТИ КОГНИТИВНЕ ПОМОЋНЕ ИЗУМЕ

· Понављај док читаш. Стари Латини су рекли:»Понављање је мајка учења.»

· Прецртај дијаграме или илустрације које наставник црта на табли.
· Поређај чињенице које треба да научиш неким редоследом.
· Провери своје одговоре пре него што предаш контролни или писмени задатак.
· Ако си визуeлни тип, прави МЕНТАЛНИ ФИЛМ- за свако поглавље замишљај слике или обрати пажњу на слике из књиге. У посебној свесци можеш да направиш стрип за лекцију тако што ћеш за сваки пасус нацртати једну или више слика. Наравно, изглед цртежа није битан. У тој свесци (сваштари), напиши својим речима објашњење за лекцију.

· Лекцију можеш представити уз помоћ такозване КОГНИТИВНЕ МАПЕ.

На пример:

АКО УЧИШ НЕШТО О ЕКОЛОГИЈИ, У КЊИЗИ ЈЕ ПРЕДСТАВЉЕНО, НА ПРИМЕР, ОВАКО:
	Екосистем= станиште+животна заједница


Станиште = биотоп

Животна заједница= биоценоза

А ти можеш да представиш себи  и овако:

Простор са различитим облицима                                 Сва ЖИВА 

неживе материје и одређеним                                      БИЋА која 

климатским условима у коме жива бића живе          живе у

                                                                                  одређеном   

                                                                     екосистему      

 СТАНИШТА(БИОТОП)                                    ЖИВОТНА ЗАЈЕДНИЦА(БИОЦЕНОЗА)                                                                                  
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НАПОМЕНА: ОВО НИЈЕ КЛАСИЧНА КОГНИТИВНА МАПА. ПРЕПОРУЧУЈЕ СЕ ДА НА СВАКОМ «ДРВЕТУ» МАПЕ БУДЕ САМО ЈЕДНА РЕЧ. КОГНИТИВНА МАПА СЕ ПРАВИ У БОЈИ. ВИШЕ ЗАНИМЉИВИХ ПОДАТАКА О КОГНИТИВНИМ МАПАМА МОЖЕТЕ ПРОНАЋИ У КЊИЗИ:БУЗАН ТОНИ, ИЗРАЕЛ ЛАНА (1999): МОЋ ДЕЧЈЕГ УМА, БЕОГРАД: ФИНЕСА, 
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МОТИВАЦИЈА ЗА УЧЕЊЕ (ЗАНИМЉИВОСТ ИЗ СВЕТА)
Али пре него што и почнеш да учиш запитај се да ли си уопште МОТИВИСАН ЗА УЧЕЊЕ. УАмерици се редовно организују курсеви на којима се ученици обучавају НАВИКАМА за боље учење. Резултати успеха тих курсева се показао од осредњег до великог. Од чега то зависи?Показало се да је МОТИВАЦИЈА да се похађа курс била од кључног значаја. Два истраживача (Берг и Рентел) су поредили две групе ученика који су били различито мотивисани за похађање курса. Једна група је добровољно пристала да иде на обуку, а друга није. ОЦЕНЕ УЧЕНИКА ПРВЕ ГРУПЕ СУ СЕ ВИШЕ ПОПРАВИЛЕ.
ЖЕЉА, МОТИВАЦИЈА ДА СЕ НЕШТО НАУЧИ, ДОПРИНОСИ БРЖЕМ И УСПЕШНИЈЕМ УЧЕЊУ.

АКО ТИ ЈЕ ПОТРЕБНА ПОМОЋ У УЧЕЊУ, МОЖЕШ ДА НАМ СЕ ОБРАТИШ!

ПСИХОЛОГ:

МР МАЈА ПЕТАКОВ ВУЦЕЉА

ПЕДАГОГ:

ИВАНА ЛАЗИЋ

ПС: УВЕК МОЖЕШ ДА НАМ СЕ ОБРАТИШ КАДА ИМАШ ПРОБЛЕМА ТОКОМ УЧЕЊА ИЛИ АКО ЖЕЛИШ ДА РАЗГОВАРАШ О НЕКОЈ ДРУГОЈ ДИЛЕМИ И ПРОБЛЕМУ.

ПРЕПОРУКА
АКО ЖЕЛИТЕ ВИШЕ ДА НАУЧИТЕ О МЕТОДАМА УСПЕШНОГ УЧЕЊА ПРЕПОРУЧУЈЕМ ВАМ ДА ОБАВЕЗНО ПРОЧИТАТЕ КЊИГУ:
БУЗАН Т., ИЗРАЕЛ Л.(1999.), МОЋ ДЕЧЈЕГ УМА, ФИНЕСА, БЕОГРАД
ПОДАЦИ УЗЕТИ ИЗ КЊИГЕ: BERLINER D., GAGE N.L.(1988.) EDUCATIONAL PSYCHOLOGY, BOSTON, U.S.A.
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