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NNAH NPUMEHE MEPA U AKTUBHOCTU Y LIU/bY JACHOTI U
NMPABOBPEMEHOTI NOCTYNAHKA 3ANOC/NIEHUX Y CMPEYHABAHKY
PUSUKA O/, LLNPEHA 3APA3SHE BOJIECTU COVID -19 USA3BAHE
BUPYCOM
SARS-CoV-2

OKTOBAP 2021
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Ha ocHoBy 3akoHa o 6e3beaHocTy M 3apas/by Ha paay (“CaymwcbeHu eaacHuk PC” 6poj 101/2005,
91/2015 u 113/2017- Op 3aKOH), 3aKOHa O 3alITUTW CTAHOBHWLIBA Of 3apa3Hux bonectu (“CayxcbeHu
2nacHuk PC” 6poj 15/16), MpasunHuka o npeseHMusHUM Mepama 3a 6e3bedaH u 30pas pad 3a
cnpeyasarse rojase U wupera enudemuje 3apasHe bonecmu("Cn. enacHux PC", 6p. 94/2020), YPELOBE O
MEPAMA 3A CMPEYABAHE W CY3BUMJAHE 3APA3HE BOJIECTU LLOBUA-19 ("Cna. rnacHuk PC", 6p.
151/20, 152/20, 153/20, 156/20, 158/20, 1/21, 17/21, 19/21, 22/21, 29/21, 34/21, 48/21, 54/21, 59/21,
60/21, 64/21, 69/21, 86/21, 95/21, 99/21), AKTy O MpPOLEHM PU3MKA Ha PAAHOM MECTY M y PagHOj
okonuHu Kog Mocnogasaua OLW "Mapko 3pervaHuH" Hosu Cag, bynesap gecnota CredaHa 8, Hosu
Caa, AunpekTtop HKapko Mywumuku, Ha npeasior Jinua 3a 6e3begHocT 1 34pas/be Ha paay

LIOHOCH:

NNAAH NPUMEHE MEPA U AKTUBHOCTU Y LIU/bY JACHOI U NPABOBPEMEHOT NOCTYNAHKA
3AMNOCNEHUX Y CMPEYABAHKY PUSUKA O[] LUMPEHA 3APA3HE BOJIECTU COVID -19
M3A3BAHE BMUPYCOM SARS-CoV-2

PagHa rpyna 3a npumeHy mepa U akTMBHOCTH:

PykoBoau 1 KoopauHuiLEe npu cnposoherby CBUX Mepa M 3aAaTaka, MpaTu CTakbe 3aluTuTe U npeanaxe
mMepe 3a nobosbluatbe UCTUX, Te PeAoBHO MHPOPMULLE 3aMOC/IEHe O NPeay3eTUM aKTMBHOCTUMA.

YnaHoBM pagHe rpyne:

1. KapKko Mywmukn - InpekTop wkKone

2. BecHa LiBeTaHoBuh - MomohHMK gnpeKTopa

3. Mupocnasa Ypouwesuh - CekpeTap

4. Bepa Yasuh - PedepeHT 3a NpaBHe, KagpoBCKe U aAMUHUCTPATUBHE NOC/I0BE
5. Bnoneta MpanHa - PepepeHT 3a PUHAHCKjCKO-pavyHOBOACTBEHE NOC/IOBE

YnaHoBM pagHe rpyne ycko capahyjy ca HagnexHum opraHuma OnwTuHe, MNMokpajuHe, Penybnuke, Te o
CBUM NAAHUPAHUM aKTUBHOCTMMA MHPOPMULLY CBE 3aMOC/IEHE Y YCTAHOBU-LLKOJIN.

MnaHa npumeHe mepa WU aKTUBHOCTM Y UW/bY jaCHOr WU MPaBOBPEMEHOr NOCTyMaka 3anoCiAeHux Yy
cnpeyaBary PU3MNKa o4 Wnpetrba 3apasHe 6bonectn COVID -19 nsassaHe Bupycom SARS-CoV-2, Tpeba fa
ce NpUAprKaBajy CBM 3anoc/sieHn pacnopeheHun Ha fosie HaBeAeHUM pagHMM mecTuma Koz Mocnoaasua
OLU "¥apko 3peraHnH" Hosn Cag, bynesap aecnota CredaHa 8, Hosu Cag, 3a Koje je ypaheHa npoueHa
pU3MKa 3a CBa pajHa MecTa y pPagHOj OKOMMHU, geduHMCcaHa AKTOM O MPOLEHU PU3MKa 3a CBA pagHa
MmecTa y pagHOj OKOAUHMK, AoHeweHor aaHa 10.06.2019. roauHe.

% [MpekTop LWKone
+» TNomohHUK aMpeKTopa
¢ HacTtaBHUK pa3pegHe HacTase
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HactaBHUWK pa3pesHe HacTaBe y Npoay*KeHom 6opaBKy
HacTaBHUK npegmeTHe HacTase

CTpy4HU capagHUK-negaror

CTpyyHM capagHuK-ncnxonor

CTpy4YHM capagHUK-bubanoTeKkap

CekpeTtap

Wed pauyHoBOACTBA

% PedepeHT 3a PMHAHCU]CKO-PAYYHOBOACTBEHE NOC/0BE
«» PedepeHT 3a NpaBHe, KAAPOBCKE U a4MMUHUCTPATMBHE NOC/N0BE
«» [lomap-majcTop oapKaBarba

< Yucraumua

< KyBap

«» CepBUpKa
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AKT O NpoueHN pu3MKa 3a CBa pagHa MecTa Yy pPagHOj OKONMHW, ypaheH je op cTpaHe osnawheHor
npeaysetHuKa busbana Mpybuwnh np SAFETY FIRST Bauko Aobpo Mosbe Hherowesa 82, Koju noceayje
NIMLEHLY 3a BpLUeHe NocsioBa n3 obiactu 6e3beaHocTv 1 3apass/ba Ha paay 6poj 164-02-00078/2016-01
on 29.08.2016. roauHe, n3paTy oA, cTpaHe MUHUCTApCTBA paga W coumjaiHe MOAUTUKe, YnpaBa 3a
6e36eaHOCT 1 34paB/be Ha paay, beorpaa.

Ha ocHoBy 3aksby4vka Bnage PC og 20. anpuna 2020. rognHe, 0 HacTaBKy paga csux lNocnogasaua y
NyHOM KanauuTeTy y3 NPeTXo4HY NPMMEHY CBUX MPEBEHTMBHUX Mepa, jaBuaa ce noTpeba 3a u3pagom
lMnaHa npumeHe mepa M AaKTUBHOCTU Y UM/bY jaCHOr M MpaBOBPEMEHOr MOoCTynakba 3anoCNeHux vy
crnpeyaBakby PuU3MKa 0, WMperba 3apasHe bonectn COVID -19 wmsassaHe Bupycom SARS-CoV-2,
3a4yeHo je Jlnue 3a 6e3beaHoOCT M 3apaBsbe Ha pady lopaH Mpybuwuh, Koju noceayje Ysepewe o
NONOXKEHOM CTPYYHOM MCMUTY O NPaAKTUYHOj ocnocob/beHocTn 3a obaBs/barbe nocnosa 6e3beaHoOCTU U
3apas/ba Ha pagy, 6poj: 152-02-00481/2008-01 oag 19.04.2008. roavHe, w34aTo 04, CTpaHe
MuHKUCTapcTBa paja 1 coumjanHe NoAMTUKe, Ynpasa 3a 6e3beaHoCT 1 34paBsbe Ha paay, beorpag,
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O6pa3zan 1

PEITYBJIUKA CPBHJA
MHUHUCTAPCTBO 3A PAJL, 3ATIOIII/bABAIBE, BOPAUYKA U COIIMJAJITHA ITUTABA

Ha OCHOBY Peema MHHHUCTpPA 3a pa/l, 3alollbaBambe, 60palu<a H couujamia IuTama, Hanaje ce

AHIEHILA

3a o0aBibame rnocjaoBa 6e30e/IHOCTH U 3/IpaBiba Ha paay

AGENCIJA ZA BEZBEDNOS:I" I ZASTITU NA RADU
SAFETY FIRST DOO BACKO DOBRO POLJE

(Ha3uB nmpaBHOT JIMIIa WK TIPEIy3e€THHKA)

Bauko /lo6po [Mosbe, Bberomena 82
(Cenunire m ajpeca)

164-02-00242/2021-01
(bpoj Pemema)

30. aBryer 2026. rogune

(Pok Baxkema)

Munucrap

V¥ Beorpany 30. aBrycra 2021. roause
(natym)
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O6pa3an 3
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PENIYBJIUKA CPBUJA

MUHUCTAPCTBO PAJIA U COIMJAJTHE IMMOJIMTUKE
YIIPABA 3A BE3BE/IHOCT U 3/IPABJBE HA PA/LY

KommucHja 32 noJiarame CTPY4HOr HCIHTA 32 06aB/bamke noc/108a
Ge36e1HOCTH H 31pPaB/ba HA PAAy H NOCJI0BA OArOBOPHON JIHIA
Beorpan

YBEPEHBE
O INOJIOKEHOM CTPYYHOM HCITHTY O IIPAKTHYHOJ OCIITOCOB/BEHOCTH
34 OBAB/BAIE ITOCIIOBA BE3BE/JHOCTH H 3/I[PAB/bA HA PAJLY

TIopan, Muoopaz I pyouwuh

(uMe, MMe jeIHOT POJUTE ba U IIPE3UME)

20.10.1975.ro0i., Bpbac
(natym u mecto pohema)

2010975830023
(JMBI)

nana  19.04.2008. rox., npea KomucujoM 3a nosarasme CTpPy4HOI HCIIMTA 33 06aBIbakbe 110CI0Ba
6e36€e1HOCTH ¥ 3/paBJba Ha Pajly M MOCJI0Ba OArOBOPHOT JIHIIA, MOJI0XKHO-JIA je

CTPYYHH HCITUT O IIPAKTHYHOJ OCIHHOCOB/BEHOCTH 34 OBABJ/BAISE I10C/IOBA
BE3BE/[HOCTH H 3/IPAB/BA HA PAJY

VBepeme ce u3jaje Ha OCHOBY wiaHa 28. cras 1. Tauka 1) [lpaBniHnka o nporpamy, Ha4MHY W BUCHHH
TPOIIKOBA [0JIarama CTPYYHOI HCIIHTa 32 00aBsbatbe 110cs10Ba 6€36€1HOCTH H 3/IpaBJba HA pajly ¥ 0C/I0Ba
OJrOBOPHOI JIMLIA.

Bpoj: 152-02-00481/2008-01 INPEJACEJHUK KOMUCHJE

beorpan, 19.04.2008 ron.
(natym)
Bepa boxuh Tpedant
(-] (&)
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OBPA3AIL3

Peny6auxka Cpbuja
MHHHCTAPCTBO PAJIA, SATIOULBABAIHA
H COUMHJAJIHE NMOJIMTHKE
- Ynpana 3a 6e30ennocT i upasibe Ha paay -
-Komucuja 3a nosarame CTpyHMHOr HCNMTa 3a
obanmarse nocaosa 6e36eANOCTH M VIPaRLA Ha paay
M NOCIOBA OANOBOPHOT JIMLLA-
beorpan

YVBEPEWE
0 NONOACHOM CTPYHHOM HCIINTY 0 NPAKTHYHO] 0CTIOCOG/LEHOCTH
3a obanmune nocaosa Ge36eANOCTH M VIPAB/LA HA pany

Awneen I'onybo Byparkoecxku

(MME, HMC JEAHOT POANTE/BA M NPEIHME)

01.02.1951.roa., Kananapum
(rarym 1 mecro pohjera)

_Honu Can, Beorpaicku kej 6p.45
(aapeca cranosarsa)

nana 13.08.2006.roa, npesi KoMuCHIOM 32 nonarame CTpyHiior HCnuTa 3a obammame (10caona
GesteaHOCTH M 3APAR/LA HA PALY M NOCAOBA OAIOBOPHOT JHIA, NOIOKHO-1A je

CTpyHHm ucnur o llpﬂk"ll‘l“oj ocnocobunenocTu 3a oban/Lame nocaosa

GesbeanocTn u ypan/La ua paiy

Yeepewe ce uiaaje Ha ocHosy unana 28. cran 1. tauxka 1) lMpasuauuka o
nporpaMy, HA4YHHY ¥ BHCHHM TPOLIKOBA NMOJATAKA CTPYMHOI MCIIHTA 33 00ABBAKLE N0CAOBA
GeabetnocTi 1 3PaBBa HA PaLy M NOCAOBA OATOBOPHOT JIHLUA.

bpoj:152-02-00266/2006-20 NPEJCE/IHUK KOMUCHJE

Beorpan, 17.08.2006.roa. MIl ;-./ 4 o
(natym) /&?E QMEV&&% ) s

Bepa Boaxuh Tpedany
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OBMM NNaHOM MpoONWCyjy ce MPEeBeHTMBHE Mepe Koje je MnociofaBal, Ay)KaH Aa NPUMEHU pagu
cnpevyaBarba MojaBe M WMperba 3apasHe 60ONECTM M OTKNakbakba pU3MKa 3a besbedaH M 34paB pag,
3aMocneHnx, Kao M nua Koja ce 3aTeKHy Y PagHOj OKOAMHWM, KaZa HaANeXXHW opraH npornacu
enuaemujy 3apasHe 6onectu.

MnaH NnpumeHe mepa ce NPUMeEYje Ha CBUM PagHMM MeCTUMa Yy PagHOj OKOJIMHU Y Kojoj ce obas/ba
pag, n3y3eB paga Ha TepeHy 1 paga og kyhe.

Mocnoaaeal je Ay»KaH Za NnaH NpUMeHe mepa, ycieg, HacTainx NpomMeHa Koje yTuuy Ha 6esbenaH u
34paB pag, TOKOM Tpajatba enuaemuje ycarnallasa ca o4/lyKama HagnexHor opraHa.

KOPOHA BUPYC - COVID -19

3AWLUTUTU CE

KopoHa Bupycu (CoV) cy Benmka nopoamua BMpyca Koju u3asmeajy 6onectn y pacnoHy opg 6nare
npexnage A0 TEXWUX PEeCnUMpaTtopHux 6onectn, nonyT no3HaTor 6/JMCKOMCTOYHOr pecnuMpaTopHor
cuHapoma (MERS-CoV) m Tewkor akyTHor pecnmpaTopHor cuHapoma (SARS-CoV-2). Mopen oBux
NMo3HaTMX KOpOHa BMpYca, TPEHYTHO Ce NojaBMO HOBM KopoHa Bupyc (2019- nCoV) Koju je 4obuo Hasus
COVID-19. To je coj Koju paHuje HUje NaeHTUPUKOBAH KOA, /byau.

3HAUHU, CUMNTOMU UHPEKLIUIE KOPOHA BUPYCOM

COVID-19 je HoBM cOj KOpOHa BUpYyCa Koju je CBeTCKa 34paBCTBEHA OpraHU3aLmja NporaacmMna 3a jaBHy
34paBCTBEHY MNpeTky 04, MehyHapogHor 3Havaja. Yaumajyhu y 063up HajHOBMje AOCTynHe Hay4yHe
[OKa3e W 34paBCTBEHE MOJATKE, KAa0 U Mpenopyke cTpyyraka, SARS-CoV-2 pa3BpcTaH je Kao XymaHu
naToreH us pusndHe rpyne 3 (Aupextnsa Komucuje (EY) 2020/739 og, 3. jyHa 2020. roauHe).

Ha ocHOBY TpeHyTHMX ca3Hakba CTPyUYHbaKa npouemyje ce aa je nepmog MHKkybaumnje COVID-19 nsmehy 2
n 14 paHa. AKo je ocoba buna y KOHTaKTy ca Hekum Kome je notepheH CORONA Bupyc, a HakoH 14 gaHa
OCTaHe 34paB TO 3HayM Aa HUje UHOMUUPAH OBUM BUPYCOM.

Tokom Tpajarba MHKybauuje y nepuoay og 14 paHa ocobu Koja mma uHoekumjy COVID- 19 mory ce
pPa3BUTU CMMNTOMM Kao LITO Cy:
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- Kallasb;
- OTE}KAHO AMUCAtbE;

- NOBULLEHA TEMMEPATYPA;

- rpo3HMLa,

-rnasobosba,

- rybuTtak yyna yKyca n mmpuca.

OBa WHoeKUuMja MoXKe fa M3a3oBe 036M/bHMje 34paBCTBEHE Mocneguue Kog Anua ca
0Cnab/beHMM MMYHONOWKUM CUCTEMOM, CTapujuUX M OHWUX Ca XPOHUYHUM 34PABCTBEHUM
npobaemmnma Kao LWTO cy AnjabeTtec, pak, XpoHMYHa 6onect nayha u gp.

[Ba Hajuewha HaunHa wupera COVID-19 cy:

- ANPEKTHUM KOHTAaKTOM, KansbM4YHO ca ocobe Koja je MHPULMpaHa BUPYCOM;

- WHAWPEKTHO, AOAMPOM MPEKO KOHTaMWHMPAHMX MOBPLUMHA HA KOjUMA BMPYCU MOTY
oApeheHo Bpeme fa npexkuBe (A0AMpPUBatbEM NOBPLUMHA M NPEeAMETa, a 3aTUM A04MPUBAHEM
COMCTBEHMX YCTa, HOCA AN ounjy).

Konunko gyro Bupyc moxke npexmBeTu 3aBUCK 04 HM3a GpaKTopa, Kao LWTo cy:

- Ha KOjOj NOBPLUMHK Ce Hanasu;

- 13 /1 je N3N0XKEH CYHYEBOj CBETNIOCTY;

- pa3nnKe y TEMMEPATYPU M BAAKHOCTU.

PecnupatopHu cumnTomum nonyT:
«* rnasobosbe, Lypera 13 Hoca,
«* BUCOKe Temnepatype npeko (38°C), rpo3HuLe,
+«* jaKor Kaww/ba, ynasbeHor rpaa u
«*» OTeXaHor gucama.
Y Tenm cnydyajeBnuma nHbekumje, moxe aohu ao:
« ynane nayha,
+* jaKor aKyTHOr pecnupaTopHOr CMHAPOMA.
Ay nojeavHUM cny4vajeBuMa 40/1a3n O0:
+*» oTKasuBarba b6ybpera n cmpTu.

KAKO CE LLUIMPU KOPOHA BUPYC

Kaga Heko Ko mma KOPOHA BUPYC Kawsbe nan usguwe, ocnobaha Kansbuue 3aparkeHe TeYHOCTMU.
BehuHa oBMx Kansbuua nafja Ha obnuKie NOoBPLIMHE M NpeameTe — NOMyT CTON0BA MAU TenedoHa.
Jbyan 6u mornn gobutn KOPOHA BUPYC goanpusarbem 3araheHnx noBplunHa UAn npegmeTa — a 3aTUm
A0AMPUBabEM OUMjYy, HOCA MK ycTa. AKO CTOje Ha yAa/beHOCTM of jeAHOr meTpa o4 ocobe ca KOPOHA
BUPYCOM, mory je nobutn yamcarbem Kansbuua Koje 06onenm UcKMja UamM UcKallsbe. pyrum peunma,
KOPOHA BUPYC ce wmnpun Ha CAnYaH HauymH Kao 1 rpun. BehmnHa ocoba 3aparkeHnx KOPOHA BUPYCOM
MmMa 61are cMMNTOME M OMOpPaB/ba Ce.
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NPEBEHTUBHE MEPE N AKTUBHOCTU 3A CIMPEYABAHE NOJABE 3APA3HE BOJIECTU

Mocnofaeal, je AyKaH Aa@ Ha CBaKOM pPagHOM MeCTy Y pPagHOj OKO/IMHM 06e36ean npumeHy
NpeBeHTUBHUX Mepa, a Hapy4uTo cneaehmx:

Mpe nodveTka paga ob6e3beanTM NMCAHE MHCTPYKUMje WM ynyTcTBa O Mepama M nocTynumMma 3a
crnpeyvaBarbe Nojase 3apasHe bonecTu;

MN3BpLIMTHN BE3KOHTAKTHO Mepere TeMnepaType 3an0C/eHMX U 1ML KOja yaase y NPoCTopuje LWKONE;
06e36eauTn 3anocneHnma ogrosapajyhy onpemy 3a AIMYHY 3aWTUTY, a NpPe CBEra 3allTUTHE MACKe U
3alWTUTHE pyKaBuLe (No NoTpedbu BU3UP UM 3aLUTUTHE HAoYape);

Mpe ynacka y wkony, obe3beantn obasesHy aesnHbeKkuunjy obyhe;

06e36eanTn yaasbeHocT n3mehy 3anocneHmx Ha pagHOM MecTy 04, HajMmare 2 MeTpa;

MpojeKTyje pagHO MeCcTo TaKo Aa Ce CMakbM FPYNHU pag U HENOC/IeAHWN KOHTAKT 3aM0CNeHUX;

M3BpwWKNTM npepacnogeny pagHor BpemeHa yBohewem apyre unm Tpehe cmeHe ca mambum Hpojem
3aMoCNeHux;

OrpaHnumnTH npucycteo ogpeheHor 6poja 3anocneHnx y pagHum u noMohHUM NpocTopujama, Tako 4a ce
obe3beam mehycobHa auctaHua of, Hajmarbe 2 meTpa M 4 meTpa KBaZpaTHa MoBpLUMHA cnoboaHor
npocoTpa No jeAHOM 3aNoC/IEHOM Kafia je NpMpoa AenaTHOCTM Takea ga To omoryhu;

CnpoBoam nojavaHy xurujeHy v gesmHoekumjy pagHux n noMmohHMX NPoOCTopUja WTO YK/bydyje pesoBHY
Ae3nHdeKLMjy NpocTopa 1 YecTo NpoBeTpaBakbe PagHOr NPOCTOpPa;

Ob6e36eamn 3anocneHMMa [OBOJbHE KOAMYMHE canyHa, ybpyca, Tekyhe Boge W Ae3UMHOEKLNOHUX
cpeacTaBa 3a npakbe pyKy Ha 6asun ankoxona;

O6e36eam pefoBHO uMnwhere CBMX MOBPLUMHA KOje Ce 4ecTo A0AMPYjY Ha pagHOM MecTy nocebHo
NnpocTopuja 1 oNpeme Kao LUTO Cy TOANETH, KBaKe Ha BpaTMMa, PUKCHM TenedpoHu, payyHapcKa onpema u
Apyra onpema 3a pag (Kopmwhere 70 — 95 % anKkoxosa AW pPacTBOPA HATPUjyM — XMNOXN0pUAaA);
O6e36ean nojavaHy XurnjeHy u gesamHdeKumjy CBUX CNyK6eHMX BO3MIa Koja cCe KOPUCTE;

Moceayje AOKa3s O crnpoBefeHO] mMepu AesvHdeKuuje pagHUx M nomohHWX NpocTopuja, Kaga To
0b6aBsbajy oBnawheHe ycTaHoBe, NpaBHa MLA M NPeAy3eTHULM Yy CKNaay ca NOCe6HMM 3aKOHOM;

Ypean HaunH Bohera AHEBHe eBuAeHUMje O Ae3MHOEKUMjU pagHMX M NOMOhHMX npocTopuja Kojy
opraHusyje n cnpoBoau;

Ob6esbean uspagy ynyrctBa 3a 6es3bepaH wm 3apaB pas ca msBohaumma pagoBa, Aobas/bauMma,
ANCTPUBYTEPUMA U CNO/BHUM CapagHULUMA;

3abpaHun HapyyYnBakbe M AOCTaBY XpaHe 3anoCc/eHMMa Yy NPOCTOpMje Noc/0AaBLa;

[Oa rae rog je moryhe 3anocneHnma omoryhu pag y o4BojeHMM npocTopujama uamn ga noctasu pusmyke
6apujepe (Hnp. NocTassbarbe MBL, an nnekcurnac bapujepe) 1 ga orpaHmMum 6poj NnLa Koja ynase y oe
npocTopuje;

YnoTpeby ueHTpasHe KAMMmaTM3auMje 3ayCTaBuM UM CMakbW U PefoOBHO YMCTU U Ae3nHPUKYje Kanuma
ypehaje;

OpraHusyje 1 obe3bean peaoBHO YKAarbarbe 0TNaga M cmeha (KaHTe 3a cmehe 0610KUTU NAACTUYHOM
Kecom) U3 NpocTopuja Tako [a ce MOry UCNPasHUTK 6e3 KOHTAKTa ca caaprKajem.
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MNMocnopaBal, je Ay»KaH Aa y cnyyajy nojase 3apa3He 60/1eCTU KO, CBOjMX 3anocieHnx obe3bean npumeHy
NpeBeHTUBHUX Mepa, a Hapo4ynTo cheaehux:

1) npoctop y Kome je 6OpaBMO 3aMOC/NEHM KOjU je 3apaKeH ce penoBHO PUBUYKM U XEMUjCKM
Ae3nHPUKyje 1 NpoBeTpaBa;

2) nowTyjy ce npoueaype ynacka v U3nacka y npoctopuje nocao4aslLa, KopucTe NponMcaHa cpeacTsa U
onpema 3a IMYHY 3aWTUTy Ha pajy v Apyre mepe 3alTuTe TOKOM NnpoLeca paja;

3) npeumsHo ce AedMHMLY NPABLU KpeTakba 3aN0C/IEHMX KPO3 pasHe n noMohHe npocTopuje;

4) opraHusyje ce CTpora KOHTPONa KpeTaka 3anoc/eHnx U3 opraHM3aunoHe jegmMHuLe y Kojoj je paano
3aN0OC/NEHM KOjM je 3aparkeH;

5) KOHTaKTK 3aMnoc/ieHMX U3 OpraHn3aLMoHe jegMHULE Y KOjoj je bopaBMO 3aM0OCNEHU KOjU je 3apakeH ca
APYTrMMm 3anoc/sieHMMma Cce CBOAE Ha HYXKHe y3 NponucaHe mepe 3alTUTe;

6) Npumerbyjy ce cBe gpyre mepe No Npenopyun enuaemmonora.

CBaKo HaMepHO M3a3uBak€E U yrpoXKaBakbe 6e36epHocTH 3anocneHnx 6uhe
TPETUPAHO Kao KpusuyHo aeno!!l

YNyTCcTBO 33 Npatbe pyKy
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Ro6po ocywwure pyke
NEWKUPOM AU MapaMmMLOMm

3a jegHoKparHy ynorpeby

3arsopuTe CNABUHY NELWKUPOM

...n T8Oje pyke he
6MTH yucre.
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MNPEBEHTUBHE MEPE NPU/IMKOM BOPABKA Y OLU ,,XXapko 3perwaHuH” HoBu Cagp,

[IpeBeHIMja mKUpea 3apase Tpeba 1a MOP>KH MOCTOBHE aKTUBHOCTH, 1A Ce Y JATUM [
OKOJIHOCTHMA Ipenopyuyjy cienehe mepe:

Ha ys1a3HMM BpaTHUMa IIKOJIE TIOCTaBUTH 00aBelITEE /1A je IPH yIacKy o6aBe3Ha Jle3uHekIiyja
PYKY 3a CBe 3alocJ/jieHe IIKOJIE, Kao U 3a MOCEeTHOIIE LIKOJIE.

[TojayaTu KOHTPOJIY yJIacKa y IIKOJTY.

[IpUKOM MOCTOBHUX CycpeTa 36eraBaTH pyKoBake U CPAAYHO MO3/IPaBJbabe.

OrpaHyu4YUTH rPyINHE MOCJOBHE cacTaHKe (/10 eT 0coba).

3a cacTaHke KOpUCTUTH Behe npocTopuje Kako 6u ce usmehy yuecHuka omoryhusa pusnyka
JUCTaHLa 6ap 2 My 4 M2 110 CBaK0j 0COOH.

[Ipe moyeTKa ¥ HAKOH cacTaHKa MOTPeGHO je MPOBETPUTH Ae3MHPHUKOBATH NpocTopHjy (pasHe
MOBPIIKHE, JIAIITOI /IepCOHAJIHU payyHap, KBaKke, KOpUIIhewy anapaTypy U cJ).

OrpaHuyuTH BpeMe Tpajama cacTaHKa HajBulle 10 20 MUHYTA.

Ha cactasky cayxutu ¢JaminpaHy Boay, Ipenopydyje ce y MajJiuM MaKoBambHUMa.

JlaTu npeJHOCT KOMYHHUKAIMjU yTeM TesedOoHa, UHTEPHET, KOHPEPEeHI[UjCKUX I03UBA UT/,

3AAALU CBUX YHECHUKA Y YTIPAB/bAKY PUSUKOM Ol LUUPEHA BOJTECTU
COVID-19 HA HUBOY UEJIE YCTAHOBE

3AOAUU UPEKTOPA / OATOBOPHOr JIMLA KOA NOC/NOAABLA

< [npekTop LWKO/Ee je u 0baBe3n Aa y capafibM Ca jeaMHULOM NIOKaJIHE CaMoyrnpaBe, CPoBOAE AaTe
cmepHMLe Koje he ce meraTh M AonyHaBaTW y CKNagy ca o4sykama M mepama Bnage Peny6auke
Cpbuje, Ha OCHOBY KOHTMHyMpaHoOr npaherba enuAeMMONOWKe CUTyaumje Yy 3eM/bU U CTPYYHe
npoueHe penybanykor KpusHor wraba v HagneXHUX MHCTUTYUM]a.

+ Ob6e3behyje 3anocneHnMma pag Ha pagHOM MECTy U Yy pPafZHOj OKOMMHM Yy KOjUma cy cnpoBegeHe
mepe 6e3begHocTM U 3apaB/ba Ha pagy Y CKAady ca 3aKOHOM, CTaHAApAMMa, TEXHWUYKMM
nponucuma, MpasBnaHMKoM o 6e3beaHOCTM U 34paBsby Ha pady, KoNeKTUBHUM YroBopom, YroBopom
0 paay 1 Ypeabama n Oasykama Koje cy Ha CHasu 3a BpeMe Tpajatba BaHpeaHe cuTyauuje.

+«+ TpMAnKOM OpraHM3oBakba pada M pagHor npoueca obesbehyje npeBeHTMBHE Mepe 3alUTUTE KMBOTA

W 34paB/ba 3aNOCNEHMX.
» 0Ob6e3behyje n ogobpasa noTpebHa pMHAHCKjCKA CpeacTBa 3a NPUMEHY NPEBEHTUBHUX Mepa.
Opobpasa OanyKe v npenopyke Wraba 3a BaHpesHe cuTyaumje n omoryhasa uxoBo cnposoherbe.
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3AOAUU YNAHOBA PAOHE rPYNE / TUUA 3AAYKEHUX 3A NTAHUPAHE U OPTAHU3OBAHE
NPEBEHTUBHUX MEPA U NMOCTYMNAKA Y BPEME ENUAEMWIJE 3APA3HE BOJIECTU COVID-19

< Bplwu nnaHMparbe, opraHn3oBarbe, Bohere U KOHTPOJY CBUX aKTUBHOCTM Ha cripevyaBakby WMpeHsa
3apase COVID-19.

«» OpapKaBa pedoBHe cacTaHKe M Mponucyje mepe, Aodesbyje 3ajaTke U pasBMja onepaTuBHe

NoCTynKe.

BpLUM MOHUTOPUHT cnpoBohera NPOoNMCcaHUX Mepa.

* [paTu 3aKOHCKY perynatmey, YNyTcTBa M NpPEnopyKe HaAJ/IeXHUX OpraHa, 3a Bpeme Tpajarba
BaHpeaHe cuTyaumje.

% PasmaTtpa NpeBeHTMBHE Mepe 33 CMakbere NpeHoca 3apase mehy 3anocneHMma, 3alWTuTy Jbyau
KOju cy wu3noxeHu Behem pU3MKY Of LWTETHUX 34paBCTBEHUX KOMIMIMKaLMja, OAp’KaBarbe
(KOHTMHYUTET) NOCNOBHMX NpoLeca U MUHUMU3MPAHE HeraTUBHUX edekaTa Ha Apyre cybjekrte y
HUXOBMM NaHLMMa CHabaeBakba.

X3

2

DS

>

NnocnoBu NTMLUA 3A BESBEAHOCT U 3APABJbE HA PALLY

JNlnue 3a 6e3begHocT M 34paB/be Ha pady Y capadtbM ca AMPEKTOPOM,YNaHOBMMA pafHe rpyne wu
3anocAeHMM ANUMMA NAaHWpPa, CNPOBOAM U NOACTUYE MPUMEHY NPEBEHTUBHMX MEPA, @ HAPOYMTO:

1) yuecTByje y U3pagm naaHa NnpuMeHe mepa;

2) npunpema nucaHa ynyTcTBa M MHCTPyKuMje 3a 6e3benaH u 34paB pag y Lu/by 3alTUTe 34paB/ba
3anocneHux o4 enuaemuje 3apasHe bonecty;

3) KOHTpOAKLE NPMMEHY Mepa Koje cy yTBpheHe y NaaHy NnpMMeHe mepa Koju oHOCK NocaoaaBall;

4) BpLK KoHTpony Kopuwherba cpeacTaBa M onpeme 3a IMYHY 3alWTUTY Ha paay;

5) capahyje ca Ap*KaBHMM opraHMma 1 gaje notpebHa obaBewTEHA O NPUMEHM NPEBEHTUBHUX Mepa

6e36eaHOCTM M 34paBs/ba HA paay.

3AA0AUU SANOCNEHUX

+ Csu 3anocneHn Tpeba Aa npaTe CBoOje 34PAaBCTBEHO CTakbe M A3 Y CAy4ajy nojaBe GUNO KaKBUX
Teroba/cMumnToma Koju MOry [Aa YyKasyjy Ha pecnupatopHy WHoeKkumjy, oaHocHo COVID-19
(noBuweHa TenecHa TemnepaTypa, Kawasb, KpaTkoha Aaxa, OTeXaHO Ancarbe, rybuTak vyna ykyca u
MMUpUca) oamax nNpesysmy mepe Msonalmje, jaBe ce AMPEKTOPY M yaasbe ce ca Nocaa, NOTOM Ce jaBe
n3abpaHoM fieKapy Yy AOMY 34paB/ba MO MpoLeaypwu Koja BaXKM 33 cBe rpahaHe ca CyMrpOM Ha
COVID-19 n ga oo notepae 4a cy 34paBu He fona3e Ha Nocao.

Y cuTyaumjmn nojase cymme Ha obonesare oa COVID-19 nam notepae obonesara Kog 3anocaeHor
M3 OCHOBHE LUKO/Ee, AMPEKTOp ycTaHoBe je y obaBesn ga o Tome obaBecTM enuaemuosora
HaA/1eKHOT MHCTUTYTA/3aBOAaA 33 jaBHO 34paB/be Pagm Aasber NoCTynakba.

% [a ce npuwnaroge n ycBoje CBe OpraHM3auuoHe MpPeBEeHTUBHE Mepe W CaHWUTAPHO-TEXHUYKe
NpeBeHTUBHE Mepe, paau 3alTuTe CBOF 34paB/ba U 34pas/ba 0coba ca Kojuma cy y 6aMckom
KOHTaKTY.
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[a ce yno3sHajy ca NpeBeHTUBHUM Mepama, ONLITUM U NOCEBHUM, aKTUBHO YYeCTBYjy Y NPeBeHLUjU U
cnpoBohery NponMcaHMxX NocTynaka, 4ajy npeasiore U ykasyjy Ha eBeHTyasiHe nponycre.

[a cnpoBoan cBe npeBeHTUBHE Mepe 6e3beaHOCTU M 34paB/ba Ha pady Kako 6u cavyBao cBoje
3[paB/be, Kao U 34paB/be APYrUxX 3an0C/eHUX.

HameHCKM KopucTU nponucaHa cpeactsa M OMNpemy 3a JIMYHY 3alTMTY Ha pagy M Ada ca tuma
nak/bMBO PYKyje, 4a He 6uM yrpo3no cBojy 6e3begHOCT U 34paB/be Kao U 6e3benHOCT U 3apaB/be
Apyrvux anua.

JopaTtHo 6puHE 0 CBOjOj XUTMjeHU Tako WwTo he pefoBHO M NPABUAHO NPaTH PYKE;

PN MUHUMANHO pacTojarbe o4 2 MeTpa Yy OAHOCY Ha Apyra nuvua.

Y ToKy paga usberaBa Hollere HaKuTa, caToBa W HapyksBuua (WwWTo nosehaBa pU3MK o4 NpeHoca
MHbEKUMje N oTeXKaBa NPaBUIHO Mpake PyKy).

Y TOKy paja Besyje Kocy.

Y cknagy ca cBojuM casHambMMa, ogmax 0baBecTy NocnoAaBLa O HENPABUAHOCTMMA, WTETHOCTUMA,
OMacHOCTUMa MM APYroj nojaBu Koja 61 Ha pagHOM MecTy Moraa Aa yrposu keHy 6es3beaHocT u
34paBsbe nnn 6e3begHOCT M 34paB/be APYrUX 3aN0C/IEHMX.

[a capahyje ca nocnogasuem u avuem 3a 6e36eaHOCT U 34paB/be Ha pady, ako bu ce cnposese
[0AaTHe HeonxoaHe mepe 3a 6e36eAHOCT 1 3apaB/be Ha paay.

SAAALUN BAKA Y NPOAYHEHOM BOPABKY

Y npoay»keHom 6opaBKy mory Aa 6opase camo Haum unju cy poauTtesbmn Uckasanu Ty noTpedy 3bor
obaBe3a Ha pagHOM MeCTy.

hauu cy AyKHW Aa HOCe 3allTUTHE MacKe, Aa Ce MOHallajy OArOBOPHO M Aa CTPOro cayuwajy
AeXYPHOT HacTaBHWKa 3a Bpeme NpoayKeHor bopaBKa, Kako 61 ce onacHOCT o4, Wupera 3apasHe
60onectn COVID -19 nsassaHe Bnpycom SARS-CoV-2 ceena Ha Hajmarby moryhy mepy.

3AAALN POOAUTE/BLA NMPUTMKOM AOBOBEHA AETETA Y NPOAYKEHU BOPABAK

Poautes/bm mory L0BOAUTM Aeuy Yy NPOAy*KeHW 6opaBak pagHMM AaHOM HajpaHuje y 7,30, a no
y4yeHuKe mory aohu HajkacHuje y 16,30.

MpuxeaT geue je moryh y OKBMPY HaBeAeHOr TEPMMHA, O Yemy poauTesbl Tpeba Aa 3a CBAKM
HapegHMW AaH yHanpeg obaBecTe AeXKYPHOr HAacTaBHMKA Ha NPUXBATy yYeHWUKA. N3y3eTHO, YKOMKO
3a To noctoju moryhHocT, aeua mory 6utn npuxsaheHa v npe 7,30, y3 carnacHocT AMpPeEKTopa
wKone;

CsaKor gaHa, nowTo Aohy no getve, poantesbm Tpeba aa obaBecTe 3a4yKeHOr HacTaBHUKa ga au he
YYeHWK A0hK y LWKOAY U HapeaHoT AaHa;

CBakofHEBHO, Npe fgo/nacka y LWKoAy, poaute/b Mma obasesy fa geteTy U cebu wmsmepu
TemnepaTypy v Aa y cay4ajy noBuweHe TeMnepaType, He AOBOAM AeTe Y LKoY U 0 ToMe 06aBecTu
ANpeKTopa;
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< Poautesbu Tpeba aa obesbene nocebHy dnawmLy ca Boagom Koja he 6UTK camo 3a Herose notpebe
TOKOM 60paBKa Y WKOAK;

< Poautesb je y obaBe3n ga Kaga A0BOAU AeTe Y LKOJICKM objekaT o6aBe3HO HOCU MacKy, Tako Aa
MacKa MpeKpuBa yCTa M Hoc, Ae3nHOUKYje pyKe Ha ynasy npenapatom Ha 6asm 70% ankoxona, u
npehe npeKko noctas/beHe Ae3obapujepe 3a 0byhy, N Aa y3 MUHMMANHO 3a4prKaBatbe, PasmeHu
nHdopmaumje ca 3aMoC/NIeHUMa Y LLKOJIM KOjU Cy 3aZly*KEHU 33 NPUXBAT YYEHUKA (OeKYPHM).

<% HKag rog je To moryhe poautesbi He Tpeba fa ynase y LWKOAY, Kako Npu goBohewy, Tako U y
nNpuUxBaTy Aeue Ha Kpajy AaHa (aeXypHo nuvue y wrkonu buhe 3agyKeHo 3a NpuxBaT geue U hUXoBo
nosmeake Kaga poautesbh aohy no gete).
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3agaum 3an0caeHU Yy OCHOBHOj LUKOJIM U HbUXOBO aHraXkoBarbe y nepuoay opraHusaumje
npoayeHor 6opaBKa y4eHUKaA

YKynHa 3agyKera 3aroc/eHUMX Yy OCHOBHO] WKOAW Yy nepuogy NpuxBaTa yYyeHWKa Yy MNPOAYHKEHOM
6opaBaK Mory ce rpynucati Ha cnegehu HauumH:

pyKkoBohere npoLecom NpMBPEMEHOr OTBapakba LUKOJIE 33 MPUXBAT Aeue y NpoayKeHom H6opaBKy —
AVPEKTOoP WKoe, NTOMONHUK ANPEKTOPaA U CTPYYHM CapagHUUm

cnpoBoherbe Mepa 3aWTUTe o4, MHOEKLMje — 3aNoCNEHN Ha O4PMKaBakby XUTNjeHe

opraHusaumja u cnposohere akTMBHOCTU 33 YYEHUKE Yy LelogHEeBHOM 60OPaBKy — HACTaBHULLM U CTPYYHM
capagHuum

NPUXBaT yYEHUKA Ha AHEBHOM HWBOY — AE€KYPHU HAaCTaBHULM/CTPYYHN capagHMum/cekpeTap WwKone
MCXpaHa yY4eHMKa — 3anoc/NeHn Ha cnpematby/cepBupatby XpaHe.

3agaum npe opraHU30BaHOr A01aCKa YYEHUKA Y LWKOAY NPUAMKOM Npoay:KeHor 60paBKa
notpebHo je npeaysetu cnegehe:

Cnposectn npame, ymwherwe 1 gesMHPeKUMjy NpocTopa, npubopa u onpeme, Kao U NPOBETPaBaHE
npocTopa.

YHanpepq npeasnaeTn 1 03HaYUTM NPOCTOP 33 NPUXBAT YYEHUKA Y jyTapHMM CaTUM.

YKo/IMKO noctoje moryhHOCTM, Ha ynacky y CBaku LUKOJICKM objekaT Tpeba 06e36eanTn 6eCKOHTaKTHO
Mepere TemnepaTtype U poguTesba U geue.

MoctaBUTK BUOHO obaBewTere Aa je NoTPebHO Aa pPoAUTE/bM M APYIU 3aKOHCKM 3acTyNMHUUM MpU
[oBohery Aele uam oaNnacky U3 ycTaHoBe 3aaprKaBajy MmefhycobHy yaasbeHOCT o4, 2 MeTpa.

Y capagtbyM €Ca KPU3HUM WTaboM M jeAMHMLLOM NOKasIHe camoynpase noTpebHo je 06e3begnTn JOBOBHE
KO/IMYMHE IMYHE 3aLlUTUTHE OMpeme 3a 3anoc/eHe, cpeacTaBa U Npubopa 3a uMwhere, gesnHdeKumjy 1
NIMYHY XUTUjeHY W NpaBoBpemeHo TpeboBaTh HoBe NoTpebHe KoanduHe.

Ha ynasy y objekTe cBakoAHeBHO NocTaB/baTh Ae3obapujepy — cyHhep maun kpny Aobpo HaTons/beHy
Oe3VHPEKUMOHUM CPeacTBOM, Kao M [l03ep ca CPeAcTBOM 3a Ae3nHbeKuujy pyky Ha 6asm 70%
afnkoxona.

KoHTMHYMpaHO NnpoBeTpaBaTh NPOCTOp TOKOM BopaBKa Aele Y yunmoHuLama 1 Apyrum npoctopujama.
O6e3b6eantn yewhy aesnHdekumjy ToaneTa.

Ha cajty (®b npodwuny) WKone, Ha ynasy y WKOACKM obBjeKaT M Ha BUAHMM MeCTUMa Y YCTaHOBM
NoCcTaBUTU NocTepe ca Npenopykama 3a 3aliTUTY oA pecnupaTopHe MHbeKUMje, Kao M ca NpaBUAMMA
noHallarba poauTes/ba NPUAMKOM A0acKka 1 oANnacKa.

Azenyuja 3a 6e36edHocm u 30passve Ha pady SAFETY FIRST doo Bauko /[lo6po [lowe
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MpoToKon 3a npoAyxeHu 6opaBak hakay OLU “¥apko 3pewaHnH” Hosu Capa:

MoueBwwn og 11. Maja 2020. logmHe y WKoACKe 0b6jeKkTe he AoNasuUTU camo y4yeHUUM Koju bopase y
npoayxeHom 6opasky, ann he uxos 6Poj BUTK PA3NUUNUT Y OAHOCY Ha Y3PacCT, OLAHOCHO paspea.
Mmajyhu y Buay MHCTPYKUMje M Mpernopyke 3a chnpedyaBarbe WMperba enuaemuje, notpebHo je
dbopmnpaTn mare rpyne Koje he 60paBUTU Yy UCTOj YYMOHUUM (A0 9 yYEeHMKA U jeflaH HACTaBHWMK), Npu
yemy Tpeba MHCUCTUPATM HA ToMe Aa usmehy ceux ocoba y npoctopmju yaasbeHocT byae seha o4 aBa
meTpa. YuyeHuKe Tpeba cTanHo noacehaty Ha mepe 3aTUTe U NpeBeHUMjE;

Y opHoCy Ha 6poj NpujaB/bEHUX YUEHUKA, AUPEKTOP U CTPYYHM capaaHuum dopmupajy notpeban 6poj
CTaNHWX rpyna u pacnopehyjy HacTaBHUKe Koju he BUTKM oaroBopHM 3a oapeheHe rpyne;

MotpebHo je 0b6e3beanT Aa y4yeHUUM pPenoBHO MNpaTe HacTtaBy Ha AasbuHy (TB vacosu), a npema
pacrnopefy Koju je AOCTynaH 3a CBaKy ceamuuy yHanpeg. To 3Hauum pa Tpeba obesbeantn Tenesmsop
Koju he y ogrosapajyhe speme 6uTH Ha pacnonaraky ydeHUumma ogpeheHor paspesa;

Mo 3aBplweTKy TB yacoBa yyeHnum Tpeba ga page gomahe 3agaTke UaM Aa y4ecTByjy y U3pagu Apyrux
3a4y’Kera Koja Aobujajy o4 CBOjuX HAcTaBHMKa.

Yyerbe y OKBMPY HacTaBHMX NpeameTa Tpeba KOMBMHOBATM Ca aKTMBHOCTMMA 33 pesiakcaumjy U aKTUBaH
oamop unm omoryhutn yueHnumma ga camu usabepy ymme he ce 6aBUTU y TEPMUHY Kaga He y4e;

Y cknafy ca BpeMeHCKUM Mpuankama ydeHuum tpeba aa Oyay WTO BMLWE Y LWIKOJCKOM ABOPULLTY, Y3
obaBe3aH Hag30p HacTaBHMKa. Mpenopyyyje ce opraHM3oBarbe 6opaBKa M Urpara geue y ABOPULLTY
Kag rog v rae je To moryhe, anv Tako ga npy TOMe He [0Na3n 40 Mellara Aeue pPasinynTux Makbux
rpyna;

CBe pacnonoxmee pecypce NpocTopa, Onpeme, yu4mna U urpavaka y WKOAW, a NocebHO y npocTopy Y
KOMe MHaye 6opaBe rpyne npogyxeHor 6opaBka, Tpeba CTaBUTM Ha pacnonararbe yyYyeHUUMMA ca
LM/bEM KBAIMTETHOT CTPYKTYPUpPAtba YKYMHOT BpeMEHa TOKOM 60opaBKa yYEHMKA Y LKOJICKOM 06jeKTy.
AKTMBHOCTM yYEHMKA Y Manum rpynama Tpeba aa 6yay Tako opraHvMsoBaHe fa ce mehycobHW KOHTAKT
PasIMYUTUX TPYMa MAKCMMANHO M3bEerHe, Kao W HWUXOBU CYCPETU Yy XOAHWUMMA, Tpnesapujama,
OBOPULITMMA, CaNlama U ToaneTuma.

ToKoM Tpajatba aKTMBHOCTM yyeHMKe Tpeba noacehatn Ha Kopuwhere cpencraBa 3a AesvHeKLMjy n
yewhe nparbe PyKy.

Mpema NpoueHM AMPEKTOpa LWKO/E, a Y OAHOCY Ha MCKasaHe notpebe poauTesba, YKOAMKO MOCTOjMU
npoueHa Aa cy nojeguMHu poauTe/bu HEONPABAAHO NPWjaBUAM CBOjY Aely 3a noxahakbe LenoaHeBHoOr
6opaBKa, AMPEKTOP WKOME MOXKE TPaXKUTU O, poamuTe/ba A0KA3 O aHraXKoBakby poanTesba (NoTBpaa oA
CTpaHe nocnogasla Koja AoKasyje aa cy oba poautesba/camoxpaHn poauTesb y pagHOM OAHOCY M Aa
Huje moryhe aa nm ce opraHusyje pag og kyhe).

PoguTesse je noTpebHO 06aBECTUTU O CBUM BUTHMUM CMEPHMLAMA M MPOTOKO/IMMA KOju ce YCNoCTaB/bajy
y YCTAQHOBM Yy LW/bY 3alTUTe 34paB/ba U H6e3begHoCTUM aeue, poauTes/ba M 3anocneHux. MapTHepCKu
OAHOCK ca MNOPOAMLOM 3aCHMBAjy Ce Ha Yy3ajaMHOM MOBeperby, MOLWTOBaky, PasMeHn OUTHUX
nHbopmaumja o peTteTy M MNopoauvuM, OTBOPEHO] KOMYHMKauuju u oproBopHoctu. Cnposoherbe
npenopyka 3a npeseHuujy nHoekumje COVID-19 m3ncKyje HUXOBY AOCnenHy U OAroBOPHY NPUMEHY
KaKO 0f, CTpaHe 3anoC/eHnX, TaKo U 04, CTpaHe poauTesba U APYrnx 3aKOHCKUX 3aCTyMHUKA Aeue y uuby
3aWwTuTe 34pas/ba M 6e3begHOCTU AeLe U 04PaAC/UX.
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< M3BpLWMTM CTPOrM NPOTOKON Ae3nHbeKUMje U Npatba
PYKY;

< W3beraBaTh KOHTaKTe (pyKoBakbe, rpsbetbe,
Jbybibeme);

< W3berasaTun AoaMpuBatbe CBUX NOBPLUNHA
(reneHpepw y WKONK ,KBaKe...);

< Ws3beraBaTu fa AoAmMpyjeTe HOC, yCTa, OYM NP/baBUM
pyKkama.

JopaTtHe ycayre y WKOIM TOKOM LEeN0AHEBHOr 60paBKa — UCXpPaHa YYeHUKa

Cyrepuie ce poauTe/bMMa A3 Aela SOPYUKYjy Npe AoMacKa Y WKOoAY, a A3 UM NpUnpeme 1 cnakyjy
YKUHY U/UAn cyBr 06POK (Y 3aBUCHOCTU 04, Ay*KMHE BpeMeHa NPOBeAEHOr Y WKOAK), a Y CKnaay ca
notpebama v HaBMKama geue.

YKo/IMKo noctoje moryhHoCTH, WKoNa MoxKe 06e36ea1T 06POKe U YKUHY 33 YY4EHWKE, ann TaKo 43
CBe Mepe 34paBCTBEHO-XUMMjEHCKE 3aluTUTe Byay NpUMereHe Ha HajBULIEM HUBOY, KaKo MPUIMKOM
npujema xpaHe, Tako U MPUANKOM CEPBUPAHA Y LLKOJCKOM NPOCTOPY.

O moryhHOCTMMa opraHM30BaHe UCXPaHe TOKOM LiesiogHeBHOTr 6opaBKa NoTpebHo je 6iarospemeHo
06aBecTUTU poanuTesbe y4eHMKa.

XpaHa 3a y4YeHWKe ce MOXKe CIPemMaTy y LKOAW UAN Hapy4MBaTK o A0b6aB/baya.

Mpenopyuyyje ce aa ce cepBMpatbe 06poKa opraHmsyje Kag rog je To moryhe y yumoHuuama y Kojuma
el 6opase. YKOMKO je HEONXOAHO KOPUCTUTM Tphesapujy, Aeua 3a cToNoBuma Tpeba aa cese Ha
YOA/bEHOCTM 04, 2m y cBakom cmepy. He ao3sonnt geum ga mehycobHo gene xpaHy 1 npubop 3a
NCXpaHy.

XurujeHy u gesmHdeKumjy Bo3una 3a gocrasy Tpeba cnposoguTh wto Yyewhe (Npenopy4/bmMBo npe u
HaKOH CBAKOT 3aBPLUEHOT ,,Kpyra LOCTaBe”) NpenopyyeHm CpeaCcTBMMa Y CKIaay ca ynyTCTBOM
npowussohauya.

MosKesbHO je fa ce xpaHa nakyje y nojegMHayHe nocyae 3a jegHokpaTHy ynotpeby (06pok KyTuje), a
33aTUM U JOLATHE Kece Kako bu ce cnpeydnsia KOHTaMMWHaLMja XpaHe U ambanae y Kojoj je
nakoBaHa.

O6aBe3HO HajaBUTK foNa3aK xpaHe TenePpoHOM Kako 61 0CTaBUAN BpeMeHa 0cob/by LWKOe Aa ce
npUNpemMm 3a Npeysmmarpe XpaHe.

[ocTaBsbad je Ay»KaH Aa NPUINKOM 0CTaBe HOCU MACKY U pPyKaBuLLE, U XpaHy nNpeaaje Ha yiasy
WwKone He ynasehu y objekar.

XpaHa ce gonpema Ha nocebaH ynas Kag rog, je 1o moryhe, a YncT M Np/baB NyT KpeTakba XpPaHe ce He
CMejy YKpwTaTu. YKOAUKO TO Huje moryhe, npe gonpemara XpaHe Aelua M HaCTaBHULM Ce CMeLuTajy
y npocTtope rge he ce KOH3yMUpPaTH XpPaHa, a MecTo 33 YHOC XpaHe (3aje4HWNYKM yias), Kao U nyT
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KpeTarba XpaHe 40 MecTa KOH3yMaluje ce A0AaTHO Ae3NHPUKYje U TEK HAKOH Tora ce XpaHa mMoKe
npeysetn og aobass/baya.

% XpaHy npey3mmajy nocebHo 3a 1o oapeheHe ocobe Koje cy y obaBe3un Aa HOCe MacKy 1 pyKaBuLe.
McTa ocoba cnpoBoan 1 guUcTpubyLmjy XpaHe 1 Nocnpematse octaTaka XpaHe HaKoH jena.

JopaatHe NnpeBeHTUBHE mepe

< VY ycTtaHoBwu Tpeba ga byae Hajmarun moryhm 6poj 3anocneHnx y UCTO BPeEME, afin CBaKaKo TOIMKKU A3
je moryhe opraHusoBaTh pyHKLMOHMCAHE NPOAYKeHOr bopaBKa 3a y4eHMKe.

«»  DduU3NYKM pasmaK of ABa METPa y CBaKom cMmepy Tpeba CnpoBecT y 3aTBOPEHOM MPOCTOPY yCTaHoBe
roe ce 06aBsbajy aAMUHUCTPATUBHM NOCAOBU, KA0 U n3Mehy Apyrux 3anocNeHnx 1 geue.

** YKynHo ocobJsbe WKo/e (ANPeKTop, HACTaBHULLM, CTPYYHM CapagHULM, CEKpeTap, 0cobbe Ha
oA pXKaBakby XMrMjeHe, KyxmMbCKO 0c0b/be) Mopajy Aa HOCeE MacKe, TAaKo a MAcKa NPeKpMBa ycTa u
HOC, Kao W Aa PefOBHO CNPOBOAE MepPE JIMYHE XUTMjeHe, NocebHO Npakba PyKy cCanyHOM M BOAOM Y
Tpajarby 04 Hajmarse 20 CEKYHAM UK CpecTBOM Ha H6asun 70% ankoxona. He goampusatv anue,
nocebHoO ycTa, HOC 1 04U MNpe Nparba UaK gesnHdeKLmje pyKy.

+* HeonxoAHo je CNPoBOAUTM eAyKaumjy 3aN0C/eHNX U POAUTE/bA O 3HAYAjy U HAUYMHY NPUMEHe mepa
npeBeHLUMje, 3HaYajy cBaKogHEBHOT Npahera 34PaBCTBEHOT CTakba A€eLLe M OCTajarba Kog Kyhe aele,
Kao W 3aM0CaeHMX ca CMMNTOMMMA 6onecTu.

<+ Csu 3anocseHn ob6aBe3HO MOpajy Aa 0gMax Mo yaacky y objeKkaT wkosne ga Ae3snHOUKYjy ConcTBeHe
MmobunHe TenedoHe. /iInyHe cTBapu, Topbe ce oanaky y rapaepobHM Aeo 1 He yHoce y NpocTop Y
KOME CY yYeHuULM.

< PefoBHO ogprKaBatbe NpocTopa 0bjeKTa yK/byyyje npare u aesnHbMKoBare NogoBa, BpaTa,
CTOJI0BA, CTONMLLA, KBAKA, MPEKNAaYa 3a CBET/N0, py4Ykn opmapuha, cnaBuHa, objekaTta 3a urpare u
CNOPT Yy ABOPULLTY U APYTUX NOBPLUMHA KOje KopucTu Behu 6poj nvua, Hajmakbe ABa nyTa AHEBHO,
no notpebu n vewhe.

< [pnbop n cpeacTea 3a umwherse n ae3nHbEKLMjy ce Mopajy APKATM BaH AOMallaja geue U He

CMejy ce NpMMerMBATH Y HenocpeaHoj 6a13nHM gele, Kako bu ce nsberno eBeHTyanHo yaucarbe

ncnapema.

3AAYXEHE 3A CNNIPOBOBEHE U KOHTPOJTY CMPOBOBEHA NPEBEHTUBHUX MEPA U
AKTUBHOCTU

[vpekTop je AyKaH aa ypeau obasese v O4rOBOPHOCTU y Be3U ca Npaherem M KOHTPOJIOM MpUMeHe
mepa 6e36eaHOCTM U 34paB/ba Ha paay.

CBaKkoaHeBHY nposepy ePpuKacHOCTM NpumMeHe mepa 6e3begHOCTV U 34paB/ba Ha pagy Koh JupeKkTopa
BpLUK AnLe 3a 6e3begHOCT M 34paB/be Ha paj
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NOCTYNAK NMPABUNMHE MPUMEHE INMHUX CPEACTABA 3A 3ALWLUTUTY 3ANOCNEHUX U TULIA
KOJA BOPABE Y LLUKOJ1U

Peaocnes noctynaka npasuaHe NpUmMeHe CpeacTaBa M onpeme 3a IMYHY 3alTUTY Aar je y cheaehunm
Taykama:
«» 06aBUTK XUTKjEHY PYKY;
% CTaBMTM 3aLUTUTHY MacCKy;
++ CTaBMTM 3alWITUTHe Hao4ape / BU3mp — yKOAMKO ce KopucTe (CaMo YKOIMKO Cy NPeTXoaHo
De3nHPUKOoBaHN).
** Hasyhu pykasuue.

3alITUTHY Macky dUKCUpaTu Ha cnegehu HauuH:

¢ lpekKo Hoca, ycTa 1 bpaae;

< DOUKCUPaTM MacKy Y KOpeHy HOoCa;

+* Be3aTtu je Ha NOTU/bKY U BpaTy;

«+» MpoBepuTn Aa M Macka goBpo Npujarba y3 Anue;

+* Macka ce 3ametbyje Kaga noctaHe BAaXkHa;

++ MnaTHeHa Macka je 3a BuWeKpaTHy ynotpeby. Beh KopuwheHa macka onpaTv Ha HajBULLO]
Temnepatypu og 95°C (HopmanaH nNpouec), HaKOH Tora NPOCYLWNTU je Nerfiakem ca HajBUMKOM

TemepaTtypHom nnoye (1500°C).

MNpaBuaHO Kopuwhere BU3UPa, ako ce ynoTpebsbasa, nogpasymesa cieaehe:
+ Koca, yKkonuKo je ayra, mopa aa byae sesaHa/ NoKkyn/beHa;
)

«»» CTaBWUTV BM3UP KOjW LUTUTU 04, NPCKatba TENIECHUX TEYHOCTM / pecnmpaTopHOr cekpeTa nam
CTaBMTM 3aLUTUTHE Haovape.

I'Ipasvao KODVILIJhel-be 3aWTUTHUX PYKaBULA:

“* HoOKTU Ha pyKama Tpeba Aa Cy UCEYEHU Ha KPaTKO;

% [loK cy BaM pyKaBMLIe Ha PyKama, HUKAKO He AoAMpYjeTe NnLe U HeMOjTe BE3VMBATU MacKe
pyKaBuuama Kojuma cte seh goampusanu NoBpLUMHeE OKo cebe;

% AKo HucTe y MoryhHOCTM i@ MetbaTe pyKaBuMLE NOC/IE CBAKOT KOHTAKTa ca JlOKYMEHTALLMjOM,
HOBLEM UAN APYTUM NpeaMeTUMa, pyKaBuLe ncnpckatm 70% ankoxonom.
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YMYTCTBO 3A NPOBETPABAHE YYMOHULIA, KAHLIENAPUIA U
OCTAZIMX NPOCTOPUIA Y CKNOMY
OCHOBHE LLKOJIE
“>XAPKO 3PEHAHUH"
HOBU CAQ

% Ocurypajte ga je pagHO OKPY)KeHEe YNCTO U XUTUJEHCKO M O4pXKaBajTe NPMPOOHY LMPKynaumjy
Ba3gyxa Y 3aTBOpPEHOM. YUMOHMUE M KaHuenapuje 3a Buwe ocoba cy jaBHM NPOCTOp Yy KOme
NnocToju pusuK ofd WHOEKUMje KopoHa BMPYCOM, Mpenopyvyyje ce peaoBHO W y4yecTano
npoBeTpaBatoe.

< Mpuankom oTBaparba M 3aTBaparba OcHoBHe WKosie “Mapko 3pervaHnH” HoBu Caf 0AHOCHO Ha
NOYETKY U Kpajy paHor gaHa A06po NPoBETPUTU YYMOHULE N OCTane npocTopuje.

«» Takohe aKo BPEMEHCKM YCN0BM [A03BO/baBajy, CTAKAEHW M3NOr Tj NPO30P Y YYMOHMLAMA U
KaHUenapujama gpKaTn OTBOPEHMM, a CBE Y LiM/by NPOBETPaBatba NPUPOLHUM NyTEM.

< Y TOKy pafHOr gaHa npoBeTpaBaTM W ocCTane npocTopuje WTo Yewhe, NpUjeMHU XON, XONO0BE,

KabuHeTte, BUH6AMOTEKY, ToaneT, UCKYNTYPHY cany uUTA.
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OII "»Kapko 3pewanun" Hosu Caf,

HoBM KOpoOHA BUPYC — Npenopyke 3a aeny
Kaxo aa ce 3awiTuTuil oA MHtheruuje?

PenoBHO nepu pyke canyHOM U BOAOM
WUITM KOPUCTU CPEeACTBO 3a CYyBO Npawe
PYyKy Ha 6a3u ankoxorna: npe jena, nocrne
Toanera, nocrne 6pucama Hoca, nocrne
urpe Hanosby, Auparwa KyhHux
rsybumaua, nocne gmpasa Hoca U ycra.

AKO Kalusbelw unu Kujawl nokKpumj ycra
-~ M HOC NTakKTOM WIK NanupHOM
«ﬂ' ?’ MmapamuuoMm. Mapamuuly oamax 6aum

7 Y KaHTYy 3a OTrnaTKe U ornepu pyke.

U36eraeaj apyxemwe

M GFfINCKM KOHTAaKT

ca ocobama Koje umajy
noBULLEHY TeMneparypy,
) Kujajy v Kawsby.
By
AR

U36eraBaj He gupaj oum,

nosapaBrbame HOC M yCTa N2
PyKOBaH-eM HeonpaHUM /.‘.?/ )

M JbyOrbeseMm. pykama.
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MEPE U AKTUBHOCTU 3A NOCTYNAE Y C/TYHAJY NOJABE 3APA3SHE BOJIECTU

Kaga nocnogasau, nocymsba Aa 3anociieHn MMa cuMmntome 601ecTy canyHe rpuny nam 3apasHe 6onectu
COVID — 19 Kao WTO Cy Kawasb, OTE)KAaHO AuMcakbe, NoBuMLeHa TemnepaTtypa M rpo3Huua, Taga Tor
3anocneHor Tpeba aa mnsonyje. Ako je moryhe nocnogasal, Tpeba aga 3anocseHom obesbeam oaBojeHy
npoctopujy n ga o6aBe3Ho 0TBOPM NPO30P.

Mocnopaeay, je Ay*kaH Aa oamax, o4 nojase cmumntoma 60necT Koz 3anocaeHor UamM NpUcyTHor auua,
npwujaBmn HaAeXHOj 34PaBCTBEHOj YCTAHOBM OMNACHY NOjaBy KOja MOXe Aa AoBeae 40 Wnpera BUpyca 1
03 NPOY3pOoKyje KoA /byam 036UbHY HbEKLMjy 1 bonecT.

3anocneHu Koju nma cumntome COVID — 19 mopa ga npeKkpuje ycra U HOC 3aLITUTHOM MACKOM U He cme
03 Aoaupyje gpyre 3anoc/neHe, NOBPLUNHE U NpegMeTe.

AKo ce noTBpaM Aa 3anocneHu uma COVID — 19, Taga je nocnoaasal, Ay»KaH Aa ob6aBecTu cBe 3anocsieHe
0 HKNXx0B0j Moryhoj U310XKeHOCTM BUPYCY Ha pagHOM MecTy, nowTyjyhn 3aWTUTy NnogaTka o0 IMYHOCTHU.

Mocnopasay, je Ay*aH Aa y cay4dajy nojase 3apasHe 6onectn ob6es3begm npumeHy NPeBeHTUBHUX Mepa, a

HapouwuTto cneaehu:

< WM30naUMOHM NPOCTOP Ce peAoBHO PU3NUYKM U XeMUjCKM AeH3UdUKYje 1 NPOBETPaBa;

* [MowTyjy ce npoueaype yfAacka M M3nacka y M30JaLMOHM MPOCTOP, MPOMMCaHA CpeacTea u
ornpema 3a /IMYHY 3aWTUTY Ha pady M Apyre Mmepe 3alTiuTe TOKOM npoLeca paaa;

*  [MpeunsHo ce aePpUHMLLY NPaBLM KpeTakba 3aN0C/IEHMX KPOo3 pasaHe U nomohHe npocTopuje;

OpraHumnsyje ce cTpora KOHTPOa KpeTatba 3aM0C/NEHNX U3 OpraHM3aLMoHe jeAnHULLE Y Kojoj je

Paano 3aparKeHM 3aN0CNeHY;

s KOHTAKTM 3amnoc/ieHMx U3 U30/10BaHe OpraHM3aLMOoHe jeauHUuUEe ca APYrMM 3anoC/NeHMMma ce
CBOAE Ha HYXXHe y3 NpornuncaHe Mepe IMYHe 3aLUTUTE;

< Tpumerbyjy ce cBe Apyre mepe No Npenopyum enMaemmonora.

CR )

)

)

DS

X3

8

>

MocTynak npujaBe cumntoma u ytephusare COVID-19 nprKasaHu cy Ha wemm 6p. 1.

LWema 6p. 1: MocTynak npujase cumntoma u ytephmusarbe COVID-19
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MOJABA CUMIMNTOMA 3APA3HE BOJIECTO LOBW/A 19 ROA 3AMNOC/IEHOT

\ 4

1. 3anocneHu npujas/byje NOCTOjatbe cMMNTOMa 3apasHe 6onectn LOBU/ 19 HenocpegHom
pykosoauouy,
2. 3anocnenn obasesHo ognasu y Kosng ambunanty HagnexHor loma 34paBsba Ha npernesgmu o
ncxoay obaseluTaBa HEMNOCPEAHOT PYKOBOAMOLA U A0CTaB/ba NOTBPAY /IeKapa,
3. MpaTh nojase cumnToMa 3apasHe 601ecTn Ko 3aN0CeHMX U3 BJIMCKOT KOHTaKTa,
4, 3anocneHn 06aBe3HO Npujasbyje KOHTAKT ca 0601eMM BaH PaLHOI OKPYKeHba.

Jlekap oTK/Iama Cymhby Jlekap yTBphyje noctojare LOBMNA 19

Ha obonere LLOBWNA, -19

$ A 4 4

Losna 19 Huje
norepheH

’ Losua 19 HnoTepheH |

¥ ¥

Mo onopaBKy 3anoc/ieHn ce
Bpaha Ha nocao

- : Nlekap
eKap nponucyje ynyhyje
mepe Ha
Camow3sonaumjen/mnm BONHNYKO
nsonauuje neyerbe

v 3

1.3anocneHun obasellTaBa HeNoOCpeaHOr pyKoBoamoLua U y caydajy notsphusara LOBU/A-19 gocTassba
M3BeLUTaj O NPMBPEMEHO]j CNPEYEHOCTHM 3a paj, (L03HaKa).
2.HenocpenHu pykosoannau, obaseluTaBa AMpeKkTopa U avue 3a 6e36eaHOCT U 34paB/be Ha pasy.

\ 4

3anocnexu ce Bpaha Ha nocao
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AKTMBHOCTM 3a cnpeyvyaBakbe wupewa COVID-19

AKO ce noTBpam Aa 3anocaeHn nma COVID-19, Taga HenocpegHW pyKoBOAWAAL, Y Capajtby ca Anuem 3a
6e3begHOCT M 34paB/be Ha pagy opraHusyje obaBsbarbe MOCNOBA TaKO Aa Ce 3aMOCNEHW KOju cy
6opaBuAM y NpocTopujama y Kojuma je 6MO nmpucyTaH 3apa’keHW 3amnoc/ieHu npemewTajy y apyre
npocropuje AOK ce He u3Bpwn ae3nHPeKunja TMX NpocTopuja. 3anoc/ieHn ce Mory BpaTUTK Ha pag Tek
Kaja ce u3BpLKN Ae3nHPeKLMja NpoCcTopuja Y Kojuma je bopaBMO 3aparkeHmn 3anocneHun. [aswe, nuue 3a
6e36enHOCT M 34paB/be Ha pagy WAEHTUOUKYje KOHTAKTe 3aparkeHor 3anocC/ieHor ca Apyrum
3anoC/IeHMMa U ca CTPaHKama W MpaTi MojaBy CMMNTOMa KOZ 3anOC/AeHUX Koju cy bunm y 6avckom
KOHTaKTy. Mo ca3Hary 3a NOTBPHEHM NO3UTUBHM CAy4vaj 3apase 3anocseHor fuvue 3a 6e3benHOCT K
34paB/be Ha pagy BpWW CTaJHY KOMYHWKauujy ca enuaemuonorom, MuHucTapcTBOM 34paB/ba U
MNHCTMTYTOM 3a jaBHO 34paB/be, Kako 61 NpeasoxKmMo mepe 3a nobosbluatse.

MocTtynak HakoH noteBpheHor cnydaja COVID-19 y YcTaHoBM, pagau crnpeyaBakba LIMPEHA 3apasHe
6onecTy NpuKasaH je Ha wemu 6p. 2.

LWema 6p. 2: MocTynak HakoH noTtepheHor cnyyaja COVID-19 pagu cnpeyaBatba WKPEHA

MOTBPHEH C/TYHAI

1./lnue 3a 6e36eaHOCT U 3apaB/be 1. Ogpehyje ce

Ha pagy UAeHTUOUKyje NpeTxoaHe MWHUMAHO

KOHTaKTe obonenor ca notpebaH 6poj

3anocaeHMma 1 CTpaHKama, 3anocNeHnX camo 3a

2.MpaTv ce nojaBa cumnToMa paay Toj

3apasHe 601eCTU Kog 3an0CeHNX OpraH13aL1oHoj

13 6/IMCKOT KOHTAKTa, jeamMHULm

3./lnue 3a 6e36eaHOCT 1 3apaB/be 2. Bpuwwmce

Ha paay og notspheHor AesnHdeKkymja

NO3UTUBHOT C/ly4aja y CTasIHOj je npoctopa y Kojuma je

KOMYHMKaUWjKU ca eNnuaeMNON0OrOM Bopasuo 3apaxeHu
3anocnexHu

HakoH gesnHoekumje
npocTtopuja y Kojuma je
6opasuo
3apakeHu,3anocneHn ce
Bpahajy Ha nocao.
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MEPE 3ALUTUTE

MepuTte pyke oko 20

Kawsbute n .
CEeKYHAM canyHOM un T YKONNKO HemaTe N3berasajTe goaup
TONAOM BOAOM MU EITEE mapamuuy, 04Mjy, HOCA M ycaHa
KOPUCTUTE ren 3a KOPUCTUTE PYKaB HeoMNpPaHMM pyKama
Mapamuue

Ae3snHPuKoBame
Haj6osbm HauuH ga ce pyKe UCNpaBHO onepy

Kopak 1: NokBacuTe pyKe (waKe) Tekyhom Bogom. Kopak 4: TemesbHO ucnepuTe Tekyhom BOOM.

Kopak 2: YnotpebuTe 40BO/LHO canyHa Aa ce nNpekpujy

MOKpe LuakKe. Kopak 5: OcywunTe pyKke 4nctum

Kopak 3: UcTpsbajTe cBe NOBPLUMHE LWaKa — yK/by4yjyhu ybpycom/mapammnLLOM WM MELIKMPOM 33
LenoBe Ha No3agauHu, nsmehy NpcTujy u ucnog HOKTU)y  jeAHOKpPATHY ynoTpeby.

— 4ynHehu To Hajmarbe 20 ceKyHaM.

LTa ga pagurte ako nocymmate Ha Hosy KOPOHA BUPYCHY uHdekuujy?
AKO MmaTe TemnepaTypy, Kalla/b U OTEKAHO AWCatbe, NOTPAXKUTE
NleKkapcky nomoh ca npBuMm cMmnToMMMma 601eCTM Kako BucTe cmarbuam
pU3KK oA, pa3Boja Texunx 06auKa nHbekLmje u ceTuTe ce Aa Karkete CBOM
JIeKapy aKo CTe HeJaBHO MYTOBA/IM Y BUPYCOM YrpoXKeHa noapydja.

x Y31marbe NeKOBA Ha CBOjY PYKY NMONyT aHTUBMOTUKA HUje edUKacHO
npotns KOPOHA BUPYCA 1 moKe YaKk BUTK LUTETHO.

YMNYTCTBO 3A NOHALLUAKE Y BE3U KOPOHA BUPYCA

** He naHuuute! Byaute pasymHu, CBECHW, ONPE3HN M OPraHM30BaHM, CBAKO Y CBOM OKPYKehy
(nopoawnua, nocao,...). JeTa/bHO UcniaHMpajTe Kako heTe ga ce NnoHalwaTe ako ce nojase Npsu
CMMNTOMM.

% BakHo je fa ce OHaj Koju AonyTyje U3 MHOCTPaAHCTBA Cam NPUjaBK Fae je CBe U KOJIMKO bopaBumo.

¢ OnwTa MYHa xurujeHa.
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<+ XpaHuTe ce 3apaso. Jeaute Bohe u nosphe u cBe oHo wWTo he Aa Bam noaurHe MMyHUTET U
ybnaxun KAMHUYKY CAnKY. HamupHuue fobpo onepuTe 1 40BO/LHO TEPMUYKM 0bpaauTe.

» KopuctuTe nene gaHe, WweTajTe nopes jesepa, y NapKoBMMa U rae Hema 3araherba.

N3beraBajte bopaBak y rpynama.

* Ako Beh gohe go 3apase, fieyere ce cnpoBoan y M3onauuju. Takea ocoba Huje y CTarby Aa pagu
1 He Tpeba HM 360r ApyrMx Aa 40Na3n Ha Nocao.

DS

X3

¢

DS

LWTa ga pagurte ako nocymmate Ha Hosy KOPOHA BUPYCHY uHdeKuujy?
AKO uMmaTe TemnepaTypy, Kalwa/b W OTEXAHO Aucatbe, MOTPaXKUTe neKkapcky nomoh ca npsum
CUMNTOMMMA 6ONECTM KaKo BUCTE CMatbUAM PUSKK O, Pa3BOja TEXKMX 061MKa UHDEKUMje U ceTUTe ce aa
Ka)KeTe CBOM JleKapy ako CTe HeJaBHO NyTOBa/IM Y BUPYCOM YrpoOXKeHa noapyyja.
Y3umarbe 1eKoBa Ha CBOjy PyKy MonyT aHTMBMOTMKa Huje epuKacHo npotue KOPOHA BUPYCA n moxke
Yyak 6UTK WTeTHO.

KoHTakT: UHCTUTYT 3a jaBHO 3apaBsbe Cpbuje ,,Op MunaH JosaHosuh batyT” — EnugemmnonoluKku
LeHTap.

TenedpoHu mobunHux ekuna enungemmonora: 011 2078 672

TenedoHu enuaemuonoLuke cnysbe y ,,lpagckom 3aBoay 3a jaBHO 3apassbe beorpag” cy:
011/2078671 1 011/2078673

M OCTa/In KOHTAKT TenedpoHu UHCTUTYTA 3a jaBHO 34paBsbe y mecTy ogpeguwiTa Tj. F'paga Hosor Caga.

YAPYKEHE 3A BESBEAHOCT U 3[PABJ/bE HA PAZLY CPBUIE
SERBIAN ASSOCIATION FOR OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH

YNyTCTBO
O NPEBEHTUBHNUM MEPAMA 3A BE3BE[JAH U 3[1PAB PALL Y
KAHUENAPUIAMA Y LX/bY NPEBEHLUMUIE OA COVID - 19

Mpema MNpaBWAHMKY O NPeBEHTUBHUM Mepama 3a 6e3benaH v 3apaB pag npu usnarakby 6MONOLWKUM
wrteTtHoctuma KOPOHA BUPYC ce cBpcTaBa:

< Y 6MOIOLLKY WTETHOCT rpyne 4 Koja NpPoy3pokyje TelKy 60necT Kog, /byan U NpeacTas/ba
036W/bHY ONACHOCT MO 3anoc/eHe.

< MoKe NoCTOjaTh BUCOK HUBO PU3MKa NPOLIMPEHbA HA OKOINHY.

YrnaBHOM HUCY AOCTyNHe epuKacHe mepe NpodurnaKkce, OAHOCHO Neyetba.

3agprKaBatbe BUpPYCa Ha NOBPLUMHAMA.

e

%

e

%

Bupyc ce morke 3a4prKaTh Ha NOBPLUMHAMA Y KaHUeNapujama My y4moHuuama 36or Tora Tpeba nojayaTu
XUTUjeHy Ha:
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2

%

KBakama ynasHux n nponasHux spaTa.

YBpCcTUM NOBPLUMHAMA Ha WANTepmma, XeMUjCKUM O/IOBKama.
KBakama og Bparta.

PyKoxBaT Ha cTeneHuwTnuma.

CnasuHama.

Adyrmaguma u pydykama WC-kotnumha.

batepujama ca canyHom.

TacTatype, TenedpoHu, muwesn, MobuaHU TenedoHu.

Mpnbop 3a nucarbe, xedpTarbe, Makase, Haovape.
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%
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PenoBHuWje ogprKaBarbe xurnjeHe nogosa (Hajbosbe TonaMM BoAEHMM pPacTBOpMMa Ha 6asu xnopa).
PenoBHO npatbe Kpna 3a bpucare.

HuKako He mellaTn Kpne 3a NoA M pagHe NoBpLUMHE.

YecTo npoBeTpaBatbe pagHM NPOCTOPUja, Kao U NPOCTOpMja 3a 04MOP, ToaNeTa, XOAHMKaA.

Mpenopyuyje ce ynotpeba Boge 3a nuhe M3 jaBHOr BOA0BOAA. YKO/IMKO CE€ KOPUCTM BOAa U3 anapara,
HeoxoHa je pefoBHa Ae3nHdeKUnja CBUX CNaBMHa, PyyuLa M Ae/ioBa KOju ce XBaTajy Uau NPUTUCKAjy
Nnpu Nyremy Yawa.

NcTo ce ogHock Ha anapate 3a Kady mam "BeHanHr" mawmnHe. CBe NOBPLUMHE je HEOMXOAHO PeaoBHO
onpatn (MMHMMaHO jeAHOM Ha AaH) U Ae3uHGUKOBATK CBE NOBPLUMHE KOoje ce AoANPYjY NPU KYNnoBUHU
HannUTaka Uaun XpaHe.

NaeHTUUKYjTe 3anocneHe Koju mory aa page o Kyhe, K/byyHe 3anoc/ieHe 3a Koje je HeonxogHo Aa
[0/1a3e Ha Nocao M 3anocsieHe Koju Hehe BUTM ynocneHM TOKOM Kpu3e; 3a CBaKy rpyny aedpuHuimnte
HOBe MeToZe paga M NPUMEHUTE Mepe 3alTUTE Ha PagHUM MecTUMa; GnekcubunHu pag og Kyhe -
ocurypatm aa pag on kKyhe ¢yHKUMOHMILIE 6e3 3HauyajHujux cmeTkbn (UT noapluka je AOCTynHa,
3aMoc/ieHM MMajy afeKkBaTaH NPOTOK MHTEPHETA M YC/I0BE paja); 3amnoc/ieHM Koju He mory Aa paje oA
Kyhe - npeayamute mepe gesnHobeKuuje pagHOr MnpocTopa M Ofnpeme KOojy 3anoc/NeHU KOopucTe,
omoryhuTe 3anocneHnma aa Bplue gesnHobeKUnjy pyKy M npaTte ynyTcTea 3a 3alUTUTY o4, UHbeKLMje Koje
nponucyje ap»asa, NpunaroanTe pagHo Bpeme Kako b1 3anoc/ieHn A01a3UAN Y KOHTAKT ca WTO MakbUm
6pojem /byau.

OCHOBHE NPEMNOPYKE 3A CNPEYABAHE NPEHOCA MH®EKLUMIE HOBUM KOPOHA BUPYCOM
Y KAHUENAPUIAMA U

3ATBOPEHOM NPOCTOPY
NPENOPYKE:

1.3anocneHn Koju cymmbajy Aa Mmajy CMMNTOME akyTHe pecnupatome 60n1ecty (CyBu Kalasb, NOBULIEHA
TenecHa Temnepatypa, 601081 y muwmnhmnma, HegoctaTak gaxa U ap.), Tpeba ga octaHy Kog Kyhe u jase
ce n3abpaHom neKkapy TenedoHOM, pagu KOHcynTauuje. AKO Ce CUMMNTOMM UCMO/be PO AONACKY Ha
nocao, Aa NOKPMjy HOC M yCTa MacKOM WM aKo je Hemajy, MapamMuLOoM Kag, Kall/by MAKN KKujajy (nakTom
WA paMeHOM aKo Hemajy MapamuLe} 1 aa ce ogmax ynyte kyhu.
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2.Ilpe ysnacka y MOCJIOBHU NPOCTOP, 06aBe3Ha je Ae3uHdeknuja o6yhe U pyKy. 3a cBe 3amnocsieHe
06e36eaUTH TeJs 3a Je3uHdekIUjy pyKy. [Ipenopydyje ce yecTo mpawmbe pPyKy, TOIJIOM BOJAOM U
canyHoM, MUHUMYM 20 ceKyH/ 1, 10ce6HO HAKOH “pU3UYHOIr” KOHTAKTA.

Y He#oCTaTKy BOJe W CalyHa, KOPUCTUTH Je3WHPeKIMOHa CpejACTBa 3a pyKe ca cajpikajeM
MUHUMYM 70% asikoxoJia. 3a 6pucame pyKy KOPUCTUTH NanvMpHe MapaMulie/ybpyce Koje HaKOH
ynoTpebe oAMax 6allMTH Y KaHTY. 3a CBe KaHIleJapuje 06e36eauTu Acerncos 1% po KaHIe1apHyju.
3.0curypajte Aa je pajHO OKpY>KeHe YUCTO U XUTUjeHCKO U OJIp»KaBajTe LUPKYJIaLUjy Basyxa y
3aTBopeHOM. KaHuesipuja 3a Bullle oco6a je jaBHU MPOCTOP Y KOMe MOCTOjH PU3UK 01 HHPEKIHje
KOpOHa BUPYCOM, IIpeNnopyyyje ce Holllele MacKu. PeJoBHO NIpoBeTpaBajTe KaHLeaapHjy.

4.[lpe ynoTpebe payyHapa NpebpUIIHMTe TACTaTypy, MUII U moAajory 3a muil 70% anakoxosoMm.
HakoH ynoTpeGe padyyHapcke ompeMe MOHOBUTE MCTH MOCTynak. Mo6usaHu TesaedpoH je MHaAye
ypebaj Ha KoMe ce KOHLeHTpulle Hajsehu 6poj WTETHUMX MUKpopopraHusaMa. O6puinTe ra ca
CBUX CTpaHa BHullle NyTa y TOKy JaHa 70% askoxosioM. PukcHe TesiepoHe, HAPOUUTO TesiePOHCKY
caywanuuy, npubop 3a nucame, xepTame, Makase, Haoyape, LITaMIaye, CTakJeHe MOBpPLIMHe
npebpUILNTE BUILE IyTa Y TOKY JaHa UCTUM NOCTYIKOM.

5.M36eraBaTy 6/1MCKe KOHTAKTe, IOCe6HO ca ocobaMa Koje MMajy CUMITOMe IpexJaje W TpUIa,
OZHOCHO OMOTrYNHUTH MHUHUMaJIHY AUCTaHLY 0J, Apyre ocobe HajMawme 2 M, a IOXe/bHO U Behy.
TokoMm enuzeMuje, NokyuiaBajTe Ja wusberaBaTe JbyJe y CKy4eHOM MnpocTopy. [lpuaukom
aKTUBHOCTH Ha OTBOPEHOM, U30eraBajTe MecTa IZie MMa I'y>KBe.

6.[loBpeMeHO yMUBalbe YUCTUM pyKaMa U MCIMpakbe yCTa TOIJIOM BOJIOM, YajeM WJIH CpeJCcTBUMaA
3a opaJiHy xurujeHy. MsberaBaTu AoJUpUBaKe YCTa, HOCA U O4YH]jy, OCUM MapaMHLIOM U YUCTUM
pykama.

7.3a0paHUTH HapyydhBame W JOCTaBy XpaHe y NOCJIOBHUM 00OjeKTMMa. YMecTO Tora Jaje ce
npernopyka 3anocjeHyMMa Jja JJoHOCe FOTOBY XpaHy y Mpou3Bohaykoj aMmbasaxu UM CYyBY XpaHy
npunpeM/beHy kKoj kyhe. CMawUTe noTpedy 3a yecTuM obpounma. O6poK He JesidTe ca Kojerama.
[TokyajTe fa u3beraBaTe CKUAame MacKy, N36eraBajTe 4YeCT KOHTAKT ca YCTUMa, HOCOM U OUYUMa.
Ob6aBe3HO ce ApXXUTe Ha CUTYPHOj yAA/beHOCTH OJf APYrHX W 0OpaTHUTe Ny Ha 3JpaBJbe
OCTaJIUX y OJIM3UHHU.

8.00ycTaBUTH OpraHU30Bamke JIEKapCKUX IMperjeja 3a 3amnocjeHe Koju 00aB/bajy paj 3a
pauyHapowM, paj Hohy 3a BpeMe Tpajarba BaHpe/He CUTyaLuje.

9.3a6paHUTH yJia3aK KOPUCHULMMA yCAyra y aAMHUHUCTPAaTUBHE IPOCTOpHUje 6e3 HU3PUUYUTOr
on06pema 0He 0co6e KOoJi KOje KOPUCHUK YCJIyTa XKeJlu MPUjeM. YKOJIUKO KOPUCHHUK yCyra yJasu y
KpyT 06jekTa 06aBe3HO BPIIUTH Je3uHeKujy obyhe u pyky.

10.Ilpu xopuuhewmy KypupCKe HCIOPYKe, MOXKEJ/bHO je Aa ce poba/makeT ocTaB/ba Ha BpaTHUMa.
Kop nmpunpeme u HakoH OoTBapama MaKeTa, Npe U I0CJe jejia, HOBPEMEHO - y TOKY pajia Tpeba
OIpaTH pykKe.

11.Cmehe y kaHLleslapyjaMa U3HOCUTH Ha Kpajy paja U3 paJiHOT IPpOCTOPa U UCTe ypeJHO oJiIaraTu
y [IBL kece (T3B.Tperepule) M OJJIOKHUTH ra y KOHTejHep, Kora ypeAHO Tpeba 3aTBapaTH.
O6paruTe naXKwy Aa ce hyope HelmIaHCKU He pa3baiyje ¥ MPOCUIA, Ka0 U Ha 3aIITUTY MPUIUKOM
6auama cMeha npu yeMy 06aBe3HO HOCUTe PYKaBHLe 3a jeJHOKPATHY yIOTpPeoDy.
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XUTMJEHA 3ANOC/IEHUX

Opeha y Kojoj 3anoc/ieHn, Kao U yY4eHUUN y Npoay»KeHom 6opaBKy, Aonase y WKoay mopa aa byae
ypeaHa 1 yucTa.

Oaehy Kojy cTe HoCKMAM Yy WKOoAY, Kaga aohete Kyhu, CKUHUTE M OA10XKUTE je Ha nparbe.
MpenopyKa je ga y Npallak 3a BelW AoJaTe KalunKy coae bukapboHe.

HapounTo je BaxKHa XurnjeHa pyky.

Pyke Tpeba npatn Tonnom Tekyhom Bogom m canyHom. PyKe ce mopajy npatu wTo vyewhe, a
ob6aBe3HO Npe No4yeTka pasa, Npe Npunpeme n KOH3yMmMparba XpaHe, y CBAKOM TPEHYTKY Kaza ce
3anpsbajy UM KomTamMuHMpajy, nocne ynotpebe ToaneTa.

HoKTn mopajy 6uTh YucTn n ypeaHo noapesaHu, a Ha pyKama Ce He CMe HOCUTU MPCTerEe N ApYrU
HaKKT.

XUTMIJEHCKE MEPE NPMTUKOM KOPULLREHA CNYHKBEHOI BO3UNIA

Mpuankom ynoTtpebe cnyxbeHor Bo3naa, 06aBe3Ho je Kopuwhere 3alUTUTHE MacKe M PyKaBULa;
O6aBe3a Ba3M KaKo 3a BO3aye TaKo W 33 OCTaNA INLA Y BO3UAY;

Y BO3MAY Ce MOXKe HanasmMtu MakcMManHo 3 ocobe, oCcUM Yy M3Y3eTHUK CUTyaumjama, a y3 carlacHocT
HenocpeaHoOr PyKoBoAMoLa;

YKO/IMKO ce y BO3W/IY Hajsa3M OCMM BO3aya jow jefHO nuLe, UCTo Tpeba Aa ceam Ha cafrbem ceamwTy
BO3WJI0 M TO AMjaroHa IHO OZ BO3a4a;

HakoH 3aBplieTKa AHeBHMX obaBe3a, AY)KHOCT BO3aya je Aa M3BpWKM Ae3nHbeuunjy Bo3una (BonaH,
Mekbad, KOHTPO/IHa Tab1a), Kao M NpoBeTpaBakbe y Tpajakby 04 MUHUMaNHO 10 MUHYTa;

Takohe BO3ay je AyKaH Aa M3BpWM Ae3nHOeKUMjy crosballkber ena Bo3una Ae3MHPEKUMOoHMM
cpencTBom, nocebHo aena ncnog 6paHMKa u gena oKo ryma;

YKO/IMKO ce NPOMEHMU /ML KOje ynpaB/ba BO3UOM, Npe no4vyeTka Kopuwhera BO3naa HEONXOAHO je
U3BPLUIMTU Ae3nHbeKuMjy Bo3uaa (BonaHa, Merbada, KOHTPOJIHe Tabe), Kao 1 U3BPLINTM NPOBETPaBakbe
y Tpajarby 04 MUHUMANHO 10 mnHyTa;

XUTUIEHA TOANETA

Toanetn ce mopajy BULLE NyTa Yy TOKY CMEHE YNCTUTU U AeH3nPUKOBATHM y3 ynoTpeby cpeactasa 3a
Ae3nHopekuunjy;

Y Toanety cy obesbeheHn 1 naBabom ca XMrMjeHCKM MCNPABHOM TOMIOM U X/IAAHOM BOLOM, Kao U
CPeACcTBa 3a Npakbe PYKy M NanupHu ybpycu 3a bpucatbe;

Y cBaKy KaHTy ce MOpajy NocTaBUTU Kece;

Kece ce He cmejy npenyHaBaTi U MOpajy Ce PeAOBHO MeHaTH;
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» Kece Koje ce bauajy ce mopaTu Be3aTu U O4J10KUTU Y KOHTEjHEP Ca KOMYHA/IHUM OTMNagoMm;
3abpatrbeHo je Kopuwhere 3ajeAHNYKMX Kpna 1 NewWwKnpa;
»  Kopuctutn nanupHe ybpyce 3a bpucarse pyKy, MckopuwheHe ybpyce oamax 04N0KNTU Y KaHTY.

XUTMJEHA ®UCKYNTYPHE CANIE

Ha ynasy y GuUCKynTypHy cany nocTaBUTU Ae30-bapujepe 1 aosepe 3a gesnHdekumjy pyKy 3a
obaBesHy gesnHbeKUMjy Npu ynacky y GUCKynTypHy cany(y cknagy ca moryhHocTtMma -
6ECKOHTaKTHU go3epu).

Ha BuaHom mecty ob6aBe3HO Mopajy 6UTU UCTaKHyTa NpaBuMaa NOoHallakba 3a 3anocsieHe 1 hake,
Kao U MpaBUAHMK O NoHalaky 3anocneHunx n Haka 3a 6e3begHy ynotpeby onpeme U CNOPTCKUX
peKkBU3nTa.

MpunnuKom oTBapakba M 3aTBaparba casie, OAHOCHO Ha MOYETKY W Kpajy pagHor gaHa aobpo
NPOBETPUTK CBE NpocTopuje N aesnHOMKoBaTM CBE pagHe NOBPLUMHE, ONPEMY, CNpaBe 1 gpyre
PEKBU3UTE KOjU Ce KOPUCTE Y CaNn, Kao 1 Noa y npocTopujama.

Takohe ako BpeMeHCKe ycayre [03BOJbaBajy, npo3ope y GUCAYATYPHOj canu yBeK AprKaTu
oTBOpEHe.

Y TOKy pafHor gaHa NpoBeTpaBaT U cBe NpocTopuje wTo Yyewhe, NpMjeMHM X0, CBaYMOHMLE.
CBuM 3ano0cneHn mopajy HOCTUTU INYHY 3alITUTHY ONpPEeMY, OAHOCHO 3alITUTHY MAcCKy M 3alITUTHE
pyKaBuLEe TOKOM Le/IOKYMHOT pagHor BpemeHa.

haum mopajy KOpMCTUTKN CONCTBEHE MELLUKMPE U Apyra CPeacTBa JIMYHE XUTUjeHe.

Kopuwhere 3ajegHU4KnX, NOMONHMX MPOCTOPMja, KAao LWITO Cy CBJAYNOHMLUE, Tyll KabuHe,
moryhe je camo YKO/AMKO nocTtoju MOryhHOCT ga ce HaKoH cBaKor Kopuwhewa w3BpLUM
Ae3snHbekuuja Te npoctopuje.

Pacnopepg onpeme, cnpasa U Apyrux PeKBusnTa 3a Bexkbare, 04HOCHO opraHu3almja Bexkbarba
Mopa buTM TakBa [a y CBAaKOM MOMEHTY m3amehy Bexkbauya byge ¢usnYKa yaa/beHOCT of,
Hajmarbe 2 meTpa, ogHocHo 10 meTapa KBaapaTHUX No Haky.

Onpema, cnpaBe U peKBU3NTU 3a Bexkbarbe ce Mopajy Ae3nHOMKOBATU HAKOH CBaKe ynoTpebe.

KOPULLUREHE KIMMA YPEBAJA

LleHTpanHn kauma ypehaj moxke ga npowupun bonect. Tokom enugemuje, ynotpeby LeHTpanHe
KAnmaTmsaumje Tpeba 3aycTaBUTU UAN CMaHUTHU.
O6paTtuUTn Nnaxkwy Ha cneaehe:

% YK/byuMTE NCTOBPEMEHO M U3AYBHM BEHTMAATOP.

% [oTpebHo je oUnCTUTU N Ae3NHPUKOBATU KAnMa ypehaj.

% W HeweHTpanM3oBaHy KnMmaTusaumjy, Tpeba pe,oBHO OUUCTUTH.

% PenoBHO oTBapajTe BpaTa v Npo3ope Aa 6ucte ogpKanu yHyTpaLlkby LMPKyAaLmMjy CBEXEr Basayxa.
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BPUTA O MEHTA/IHOM 3PABJ/bY Y JOBA KOPOHE

BarkHO je pa byaemo MHPOPMMCAHM O CUTyaUMjuU ca HOBUM KOPOHA BMPYCOM, KaKo BUCMO yCKnagunu
NMoHallare ca NPEenopyKyma 3BaHMYHUX YCTAaHOBA, aaM y4dyecTana M3NOXMKEHOCT BENKO] KOMMYUHU
nHdopmauuja moxe ga byae npennassbyjyha n nogcTakHe Halwy Yy3HEMUPEHOCT U NaHMYHE A0XKUB/baje.
[06po je orpaHMUYNTM KOHCYNITOBAKE BECTU, MOPTaNa U APYLUTBEHUX MPEXKa O KOPOHA BUPYCY Ha jeaHOM
WKW ABa NyTa AHEBHO. M3beraBajTe oHe cagpkaje Koju y Bama M3a3uBajy y3HEMUPEHOCT, NpaTUTe caMo
npaKkTU4YHe caBeTe 0 TOMe KaKo Tpeba Aa ce 3aWTUTUTE Y 4aTOM MOMEHTY. YCMepuTe NaXKiby Ha apyre
Teme Koje cy Bam 3aHumsbmBe.

MN3berasajte MHPOpMaLMje HEMOY3JaHUX M3BOPA. Y OBAKBMM CUTyaUMjaM, KPYKM MHOFO F1acuMHa M
NaxkHUX MHbopmaumja. OHe mory ga AOMPUHECY LWKpery MNaHWKe, OArOBOPHO AesvTe ca ApyrMma
cagpxaje o KopoHa supycy.

Mpeanaxkemo cnepehe nssope MHbopmaLmja:

MopTtan COVID — 19 UHcTuTyTa 3a jaBHO 3apassbe Cpbuje “Op MunaH JoeaHosuh BatyT” 1 MUHUCTapcTBa
3apassba Penybnuke Cpbuje.

NHTepHeT cTpaHnuy NHCTMTYTa 3a jaBHO 34paB/be BojsogunHe.

PackpukaBarbe 1 Fake News Tparady — nopTan Koju nposepaBajy nssope nHopmalmja Koje Kpy»Ke Ha
WHTEPHET 1 y NojeauHMmM meamnjuma u ob6aBsbajy Kafa OTKPUjy Aa ce paam O HeTauyHUM MHbOopMaLMjama
W NaXKHUM BECTMMA.

OpaprKBake CoUMjaHUX KOHTaAKaTa je BaKHO. MlaKo CMO yrno3opeHn Aa CMatbMMO OUPEKTHE KOHTAKTE, U
[aJ/be je BaXKHO Aa o4pXaBaMo KOHTaKTe nytem TeniedpoHa, MMejna 1 ApyLUTBEHUX MpeXKa.

OpprkaBatbe yobuyajeHe pyTUHE MM OCMULL/baBakbe HOBE je BaxkKHO. Hema noTpebe ga npekuHeTte ca
yobuyajeHMM aKTMBHOCTMMA (OCMM OHMX KOje HUCY Y CKnady ca NPEeBEHTUBHUM Mepama).

OBO je NpuMKa 1 4@ OCMUC/INTE HOBE PYTMHE M HaBUKE KOje Cy y CKIaay Ca NpenopyKama 34,0aBCTBEHUX
3BaHMUYHWMKa.

MPUMEHNTE KOHCTPYKTUBHE CTpaTerMje 3a HOlEeHe ca CTpecoMm W  y3meHupyjyhum mucanma.
Pazmucnute o Tome WTa BamM MHa4Ye nomarke Y CTPECHUM CVITyaLI,MjaMa. ﬂpOHaf)MTe OHO WTO BAC JIMYHO
ymupyje.

Moap:uTe U Apyre Koju cy 3abpuHyTU, Pa3roBOpPoM, NPaKTMYHOM Nomohu — nogplika Apyrmma MosKe
Aa ,u,enyje NO3UTUBHO N Ha Balle MEHTA/IHO 34paB/be U noseha AO)KMB!‘baj KOHTpO/1€ Hag, CVITyaLJ,MjOM.

NMPUMEHA CPEACTABA U OMNPEME 3A JINYHY 3ALLTUTY HA PALLY

Y cpenctea M onpemy 3a AIMYHY 3aWTUTY Ha pajy Yy UM/by CnpedvaBarba LUMperba 3apa3He 6osectu
LUOBUA - 19 cnagajy 3aWITUTHA MacKa U 3alUITUTHE pPyKaBuLLe, a No NoTpebu 1 BUsnpu.

HakoH npatba 1 aesnHobeKumnje pyky, 3anocaeHn Hajnpe CTaB/bajy 3aWTUTHY MAcKy, a 3aTUM 3alUTUTHE
pyKaBuue.

3alWTUTHA MaCKa CAYXM [a CNpevyn AMPEKTHO yaucarbe WHOEKTMBHOr cagpikaja. Macka ce moxxe
KOPUCTUTM CaMO AOK He NOCTaHe BfaXKHA. YKO/IMKO Ce MacKa 3a jeHOKpATHy ynoTtpeby ckuHe ca anuga,
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BULLE ce He cme BpahaTu Ha inLUe M NOHOBO KOPUCTUTU. M3y3eTak npeacTass/ba NaaTHEHA Macka Koja ce
HaKOH CKMAahha Ca /IMLA HAKHAaAHO MOXe MpaTM M OTKyBaTM Ha 95 cteneHu. Ucty je notpebHO u
McnernaTm, Y4UMme ce yHULWTaBa NPUCyCTBO BMpYCa.

HenpaBMAHO je MmacKy oanaraT¥ Ha pafHy NOBPLUMHY, CTAaB/baTW Aa BUCM OKO BpaTa, APXKATM je no
LIENOBMMA W CZINYHO.

MNpe ynotpebe macke, noTpebHo je onpat 1 Ae3nHOUKOBaTU pyKe.

3alWTUTHA MacKa ce CTaB/ba Ha JiNLe TaKo Aa NPeKpMBa HOC, yCTa U BUANYHM Aeo anua (bpaay).

Y 3aBMCHOCTM 04, BPCTE 3alUTUTHE MACKe, UCTa Ce Be3yje Ha MOTWU/bKY M BpaTy UM ce PpUKcupa nytem
€N1aCTUYHUX TPaKa HUXOBUM CTaB/baHtbeM 133 yLIUjY.

3aWTUTHa macka mopa Aobpo Aa npujarba Ha AMUe U He cme BUTK nabaBa jep TO MOXKe AOBEeCcTU A0
nponywTara MHOEKTUBHOI cagprKaja, o4HOCHO BUpyca. Hapounto je BUTHO Aa 3alITUTHA MacKa byae
aHaToMCKK npunaroheHa 061Ky nMua 3anocneHor U GpuKcnpaHa y KopeHy Hoca.

3aWwTUTHe pyKaBuue MMajy OYHKUMjY O3 3aTUTe 3an0C/AeHOr 04, AMPEKTHOI KOHTAKTA Ca 3apakKeHum,
OOHOCHO MHPEKTUBHUM NOBPLUMHAMA KOje Ce MOry NojaBUTU Y MeCTy paga. Kao 1 Koz 3awTuTHe mMacke,
Ba)KHa je HUXO0Ba NpaBu/Ha ynotpeba. Y cynpoTHOM, NpeHoc MHbEeKLMje ca 3apaxKeHe NoBpLIMHE Ce He
MOXe CNpeynTu.

[a 6u 3alWTUTHE pyKaBuLe Mmane CBOjy 3alITUTHY GYHKLMjY, HEONXOAHO je npuapkaBaTu ce cnegehux

npasuna:
1. Mpe noyeTka ynotpebe 3aWTUTHUX pPYKaBULA PYyKE Ce MOpajy onpatm CcanyHOM MU
Ae3nHPUKOoBATH,

2. HokTu Ha pyKama mopajy BUTK KpaTKo UceYeHM,

3. 3anocneHuma ce 3abpatrbyje ga ucnopa pykasuLa HOCe caToBe, NPCTerE, HAPYKBULLE UAWN APYTU
HaKUT,

4. Yucte n HeynoTpebsbaBaHe pyKkasuLe NOTPebHo je HaByhu Ha pyke,

5. 3anocnexun Tpeba ga byay yno3Hati ga ce u pyKaBuLLaMa NPeHocU MHbEKLMja U Aa cy AyXKHM A3
nepy pyke M ca pyKaBuLama Ha cebu cpencTBOM 3a Ae3nHEKUMjY NOCe CBAaKOT KOHTAKTa ca
NOCNI0BHUM KMjEHTUMA U CZINYHO,

6. 3anocneHe obyuuTn ga wTo je moryhe pehe pykama p[oavpyjy noTeHuMjanHe w3Bope
nHobeKkumje, Beh Aa KBaKe Ha BpaTMMa, CBETIOCHE NpeKMaaye 1 Apyre NOBpLUMHE ONwTe HEMEHe
[0AMPYjY UCK/bYYMBO NaKTOM, HagNaHULLOM UK Ha Aapyru b6e3besaH HauuH,

7. TMpe cknparba ynopebsbeHMX 3alUTUTHUX PyKaBWLLA, HEONXOLHO je pyke aesnHdurosatn 70%
ANIKOXOJ/I0M,

8. [e3nHpuKoBaHe pyKaBuue ce nocsie ynotpebe cKMAajy TaKo LWTO ce jeAHOM PYyKOM ca
YHYTpaLW e CTPaHe PyKaBUL,A CBYYE U TO TaKO A3 HeHa YHyTpallka CTpaHa byae npeBpHYTa Ka
CNoJba, YAME eBEHTYa/IHN MHPEKTUBHM A0 pyKaBuLe OCTaje YHYTpa. CKUHYTY pyKaBuLy CTaBUTU
Y WAKy Ha KOjoj Ce jol YBEK Ha/la3uM 3alTUTHA pPyKaBuMua. 3aTMm ce Apyrom pyKom, Koja je caga
6e3 pyKaBuLe, Takohe ca yHyTpalltbe CTpaHe, pyKaBuLa CBYYE Ha UCTM HAYMH, U TO TaKO LUTO ce
MUCTa npeBy4Yye nNpeko Beh CKUHyTe pyKaBuue, YMme ce Hanpasu "naket" of ABe pyKasuue.
YnoTpeb/beHe pyKasuLe ce oanaxky y nocebHy KaHTy 3a OTMaTKe,

9. 3aWTUTHa MacKa Ce CKMAA HAKOH CKMAara PyKaBuWLa, a 3aTUM Ce U OHa oafaxke y nocebHy
KaHTy 3a 0TMaa,

10. HakoH cKmparba onpeme 3a AWYHY 3aWTUTY Ha pagy, 3anoCaeHn je AyXKaH Aa onepe U

AesnHduKyje pyke
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MnaH ogp)KaBara XxurujeHe objekarta, onpeme 1 pagHor npocropa

PAJHHU MPOCTOP U OITPEMA

Yuyecranocr
P.6p. Hasus Onuc paga
oAprKaBama
npe noyeTka paga
M NO 3aBpLUETKY
paga. YKonuKo je
Nonos dpekBeHUMja Yuwherse y3 ynotpeby cpeactaBa Ha 6asu xaopa 3a cee
J0BU U
1. Joyam Beha, oHaa KepamMuyKe NoBpLUMHE, OAHOCHO a/IkoXoJ1a Uan apyror
cTeneHuwTe .
ce y cKnagy ca Tum AesnHouMuMjeHca 3a ApBEHe UK Apyre NoBpLnHe
oapeheyjy
A0AaTHU TEPMUHU
3a gesnHoekumjy
Mpe noyeTKa paaa
Bpata u W Ha Kpajy paja.
2. Yuwherse ce Bpwn Kpnom u 70 % ankoxosiom
KBakKe MNepnogmyHo Ha 2
caTta
Mpe noyeTKa paga
3. MNonunue . Yuwherse ce spwn Kprnom u 70 % ankoxonom
W Ha Kpajy paga
Ha cBakux 2 cata un
CaHuTapHe . Ynwherse y3 ynotpeby cpeactaBa Ha 6asu xaopa 3a cee
4, , obaBe3Ho Ha Kpajy
MpocTtopuje KepamMyKe NoBpLUMHE Y3 0BMIHO UCNMpaHe BOAOM
pafHor BpeMeHa
npe noyeTka paga
PagHu P P
5. M MO 3aBpLUETKY Ynwheme ce splum Kpnom 1 70 % ankoxonom
CTOJI0BU
paga
npe noyeTka paaa
Onpema 3a P P Yuwheroe ce Bplwm Kpnom 1 70 % ankoxonom nam
6. M NO 3aBpPLUETKY
pag (nvyHa) acrneconom
paga
npe noyeTka paaa
M NO 3aBpLUETK
Onpema 3a P y
; paja. Ynwhere ce Bpwn Kpnom m 70 % afIKoXonom Unu
. ag,
. P MepunoamyHe npe acrneconom
(3ajegHunuka)
M nocne cBake
ynotebe.
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Mpunukom unwhera U AesnHPUKoOBarba ONpeme 3a paj U oApKaBarba XurnjeHe obasesHa je ynotpeba
3aWTUTHUX PYKaBMLUA M 3alUTUTEH MacKe. Kpne Koje ce Kopucte 3a ge3nMHPeKunjy ce mopajy npatm
CBAKOAHEBHO Ha BWMCOKOj TemnepaTtypu. YKO/NMKO To Huje moryhe, 06aBe3HO KOPUCTUTU jeaHOKpaTHe
ybpyce 3a gesnHdeKumjy.

NPEMOPYYYIE CE:

0,
°

72
°

72
°
72
°
72

°

0.0

600

MpaKkTuKyjTe fobpy xurnjeHy ykbydyjyhu nparbe pyKy, npakbe Bewa, ymwhera nocyha u Bawer
Aoma.

MmajTe nnaHoBe 3a 3abaBy y Kyhu. ByauTe y KOHTaKTy ca Y1aHOBMMA Mopoamue M npujates/buma
nytem TenedoHa, e-nowTte Uam gpyWwTBEHUX MPeXKa.

OAaprkaBajTe rpynHe pasroBope ca OCTa/IMM Y1aHOBMMA BaLLEr TMMa KaKo BUCTe oCcTann y KOHTaKTy.
ok cTe Kopg, kKyhe, ocurypajte aa cBaku YnaH gomahunHcTea Takohe MMa 40BO/LHO BpeMeHa 3a cebe.
MmaTtn mnpHO Bpeme 3a cebe je BaykaH Aeo Ao06pobuTM 3a cBaKOr NojeamHLa.

Ob6e36eanTn pegoBaH caH U 06POKe y TOKY AaHa.

FA |4

HO ROAMPYITE LI HEONPAHMM
pyxama {yCTa, OuM, HOC)

\
>

LOMHDHKYITE W OUHCTHTO
NOBPLUMHE M NPOAMOTE KOjo Ganec C2 IRYRMMS KO Cy SonecHMw,
TN YECTO ROAHPYlY. Kjaly WK KaLby.

e
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ONEPAUUNOHANU3ZALUUIA NNTAHA MEPA U AKTUBHOCTU NPUMEHE MEPA U AKTUBHOCTU Y
Un/by JACHOI U MPABOBPEMEHOI NMOCTYNAHA 3ANOC/IEHNX Y CMPEYABAHY PUSUKA

Y/
0'0

Y/
0'0

Y/
0'0

o/, LWWNPEHA 3APA3SHE BOJTECTU COVID-19 U3A3BAHE
BUPYCOM SARS-CoV-2

Ha ynasy y OLU "HapKo 3perbaHmH" HoBu Capg (y Aa/bem TEKCTY WKoJa) NOCTaBUTU Ae3UHDEKLMOHY
H6apujepy ca Ae3nHPEKLMOHUM CPeaCcTBOM.

Ha ynasy y wkony ob6esbeamtu gesmHpeKLMoHa cpeacTsa 3a pyke.

Ha ynasy y wkony uctahu ynosopere — anen KOPUCHULMMA LKOJE A3 CYy AYKHU 4@ HOce 3alTUTHE
MacKe 1 pyKaBuLe.

3anocfeHMMa M noceTMouuma LWKone o06e36eauTM O0BO/bHE KOJIMYMHE 3alTUTHUX MaAcKU U
3aWTUTHUX PyKaBULa.

3anocieHn u nocetTMoum WKone obaBesHO Aa KopUcTe Tj HOCe 3alTUTHE PyKaBULE M 3alUTUTHe
Macke.

YHyTap 06jeKT npuapKaBaTn ce mepa ColnjasiHe ANCTaHLE Tako Aa pa3mak byae MUHUMYM 2 M.
MocTaBUTU 3HAKOBe yrno3opera Ha Mepe couujasHOr AMcTaHuMparba M obaBese NpuaprKaBahba
pa3maka.

Y TOKy pagHOr BpemMeHe TMepuoaMYHO Yy jeAHAKMM BPEMEHCKMM MWHTEpBa/MMa CnpoBecTu
Ae3suHeKkuMjy pagHux noBpLinHa ca Kojuma 3anocsaeHn OLL "Mapko 3pewsaHunH" Hosu Cag gonase
y Aoamp.

MaKcMmanHo ce npuaprkaBaTM NpPeBeHTUBHUX Mepa 3a besbegaH m 3apas pag —YMNYTCTBO O
MPEBEHTUBHUM MEPAMA 3A BE3BEJAH U 34PAB PALL Y KAHLLENTAPUJAMA'Y UW/bY NPEBEHLWMIE
o4, CoVID-19.

KopuwheHa nnMyHa 3alWTUTHA CPeACcTBa Ha NpaBuAaH HauMH ogsaraTv y naactmyHe 6uopasrpaguee
Bpehe 3a cmehe 1 peOBHO OAHOCUTU Y KOHTEjHEPE 3@ KOMYHA/THM OTNAA.

Tokom paga, Kag je To moryhe, BpwntK WTo Yewha npara PyKy TONAOM BOLOM M CanyHOM, Kao U
npoBeTpaBaT! NPOCTOPUjY Y KOjoj ce bopasu.

YKO/IMKO ce oceTe BMI0 KakBM CMMNTOMM KOjU YKasyjy Ha KopoHy, ogmax ce jasutu y Kosug,
ambynaHTy, HE 0na3nTK Ha Nocao 1 jaBuUTK ce TenedoHOM YnaHoBMMa pagHe rpyne.

MpuaprkaBaTn ce CBMX ynyTcaBa LOHETUX O, CTpaHe Aunua 3a 6e3begHOCT M 34pasbe Ha paay
(ynyTcTBO 33 TEME/bHO M UCMpPABHO MNpakbe PYKy, YNYTCTBO 32 NPOBETPaBakbe YYMOHULA U APYTrUX
objeKaTa y WIKOAK, YNyTCTBO 3a NPaBUAHY NPUMEHY JIMYHUX CPeACcTaBa 3a 3alTuUTy...)

NPNAPXKABATU CE CBUX TOPE HABEAEHUX
MEPA NPEBEHTUBHE 3ALUTUTE
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Pok npumene: OAMAX

O6asesa npumeHe: OAHOCK CE HA CBE 3ANOC/IEHE, HAKE M POOUTE/BE BAKA KOJU YNIA3E Y LUKONY

[aHna: 29.10.2021. rogmnHe

JNnue 3a 6e3begHoCT 1 3gpaB/be Ha paay: MNocnopasau;
lfopaH pybuwimh, Ann.MHXK Mapko MywunuKm, gupekTop
© °e
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MPUNO3U
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N

DRZI RASTOJANJE
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VHYTCTBO 3a CKMAaHE pyKaeMua

P @;y
C ' N Q
e _ﬁA ( :

Vxsarure 3a cnomHy cTpary pykasuue KoaA Byyure pyxasuue o4 cebe ceravehu je
| 3ra06a. He Aoampyjre roay koxy. | Haonauxe.
(3 | (4]

ApxuTe pykasuLy KojJy cTe CKMHYAH y APYrof Ckunmre Apyry pykasuuy 3assavehu npcre
| pyum Ha kojoj je jow pykasmuya. | yHyTap pyKasuue Ha BpXy 3raoba.

5 a l
Csyymre Apyry pyxkasuuy Haonaxko nossavehu je | be3beaHo oaroxuTe pyKasuue u HemojTe nx
04 cebe u TO TaKo A2 Aa NpBa pyKaB1Lja OCTaHe | MOHOBO KOPHCTUTH.

yHyTap Apyre.
k4
Onepure p)'l(e OAMaxX HaKOH )’KAal'bal'ba P)’Kaﬂ”l‘a
o &0
ol @
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OSNOVIEE MERE PREVENCIITE
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PROTIV KORONA VIRUSA

S

A

&

KX

1 METAR

)\
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- CESTO PRANJE RUKU JE
NAJEFEKTIVNUA MERA
PREVENCUE

- IZBEGAVAJTE KONTAKT (MINIMUM
1 METAR) SA 0SOBOM KOJA JE
PREHLADENA

- IZBEGAVAJTE MAKSIMALNO
DODIRIVANJE OCUJU, NOSA |
USTA

- PREKRIVAJTE NOS | USTA
MARAMICOM ILI RUKAVOM KADA
KASLIJETE |1 KIJATE

- DEZINFIKUJTE OBUCU | ODECU
PRILIKOM ULASKA U KUCU
SREDSTVOM KOJE SADRZI ALKOHOL

- IZBEGAVAJTE KONTAKT SA
ZIVOTINJAMA KAQO I SIROVIM
ZIVOTINJSKIM NAMIRNICAMA

- NOSITE KAD GOD MOZETE
MEDINCINSKU MASKU

- IZBEGAVAJTE MAKSIMALNO
PUTOVANJA VAN ZEMLIJE
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PAZNJA!

OBAVEZNO JE KORISCENJE
ZASTITINIH MASKI PRILIKOM
BORAVKA U RADNIM PROSTORIJAMA
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